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Wprowadzenie

Pojawienie sie terapii «celowanych»,
selektywnych w leczeniu niektoérych
nowotworow m.in.GIST tzn. nowotworéw
mezenchymalnych (miesakéw) podscieliska
przewodu pokarmowego, jest krokiem
milowym w postepie onkologii.

Wprowadzenie lekéw nowej generagji
przyczynia sie do istotnych zmian w opiece
nad pacjentem, ograniczajac czas
hospitalizacji, poprawiajgc komfort zycia
spotecznego i rodzinnego, ale jednoczes$nie
czyniagc pacjenta wspétodpowiedzialnym za
przebieg leczenia i potencjalny sukces
terapii.

Przyjmowanie, zwykle droga doustna tych
lekéw, daje pacjentowi nowa forme
autonomii terapeutycznej, z ktorg bedzie
musiat nauczyc sie radzi¢ w zyciu codzien-
nym, ze wzgledu na oddalenie od szpitala,
lekarzy i personelu medycznego.

Od tej chwili, to juz w domu pacjenta
okaze sie czy ma zdolno$¢ do stosowania
sie do zalecen lekarza ...

A wy? Czy przyjmujecie leki zgodnie
z zaleceniami lekarza?

Czy zdarzyto sie lub zdarza sie Wam:

Zapomniec zazyc¢ leku?

[ Tak, rzadko [ Tak, czasami

[ Tak, czesto [ Nie, nigdy

Przerwac na jakis czas zazywania leku bez
skonsultowania sie z lekarzem?

O Tak, rzadko [ Tak, czasami

O Tak, czesto [ Nie, nigdy

Opbznic¢ zazycie leku o wiecej niz 12 godzin?
O Tak, rzadko [ Tak, czasami

O Tak, czesto [ Nie, nigdy

Zazywac go z innymi lekarstwami bez powiadomienia

o tym lekarza?
O Tak, rzadko O Tak, czasami
[ Tak, czesto [J Nie, nigdy

Samowolnie zmieni¢ dawkowanie bez skonsultowania

sie z lekarzem?

[ Tak, rzadko [ Tak, czasami

[ Tak, czesto [ Nie, nigdy

Zapomniec¢ pojs¢ do apteki, by wykupic lek lub
przedtuzy¢ recepte?

O Tak, rzadko [ Tak, czasami

[ Tak, czesto [ Nie, nigdy
Potrzebowac kogos, aby przypominat Wam
o zazyciu leku?

O Tak, rzadko [ Tak, czasami

[ Tak, czesto [J Nie, nigdy

Nie bra¢ pod uwage niektérych zalecen lekarskich

zwigzanych z zazywaniem leku ?
[ Tak, rzadko [ Tak, czasami
[ Tak, czesto [ Nie, nigdy



Co to jest zdolnos¢ do stosowania sie do
zalecen lekarza?

Okreslenie to oznacza zachowanie sie pacjenta, ktory
przyjmuje leki zgodnie z wytycznymi lekarza odnosnie:

Jezeli _
odpowiedzieliscie « tak » dawkowania
na jedno lub kilka pytan przyjmowania leku o odpowiednich porach

sposobie zazywania

srodkéw ostroznosci aby ograniczyc ryzyko
interakcji lekéw z jedzeniem lub innymi lekami
czasu trwania kuracji
Zdolnos¢ do stosowania sie do zalecen lekarza odgrywa
. . podstawowa role w zwalczaniu choroby i umozliwia
mozliwe ze ... pacjentowi aktywny udziat w leczeniu poprzez jego

zaangazowanie w przebieg terapii.

W przypadku nowotworéw GIST, wspoétpraca pacjenta,
czyli éciste

. wypetnianie zalecen lekarskich jest podstawa terapii i
macie problemy jednoczesnie zwieksza szanse na pozytywne rokowanie,

ze zdolnos'.ciq do czyli przezycie chorego.

stosowania sie do Leki nowej generacji s tatwiej znoszone w zyciu codzien-
i |1 zalecen lekarskich nym , s mniej toksyczne w poréwnaniu z konwencjonalna
| S chemioterapia, a pacjent, jesli stosuje sie scisle do zalecen
) i ‘ i lekarskich, ma decydujacy wptyw na proces leczenia i
| \ zwieksza swoja szanse na przezycie. Zwieksza swoja
| szanse!

/ Jednakze...



Czy wiecie, ze?
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Srednio, jeden pacjent, ktéremu przepisano imatinib
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zwieksza ryzyko nawrotu
choroby




Skad biora sie problemy z niestosowaniem sie do zalecen lekarza?

Wiele czynnikéw moze przeszkodzi¢ pacjentowi w stoso-
waniu sie do zalecen lekarza :

Zaburzenia psychologiczne, uzaleznienie od alko-
holu, narkotykow czy lekéw antydepresyjnych;

Problemy finansowe, spoteczne, rodzinne, zawo-
dowe;

Zbyt skomplikowane protokoty terapeutyczne
(niezrozumiate zalecenia lekarza);

Trudnosci w relacjach z lekarzem, personelem
medycznym , rzadkie konsultacje, oddalenie od
szpitala, brak kontaktu z personelem medycz-
nym;

Uposledzenie umystowe, niepetnosprawnos¢
fizyczna, choroby psychiczne.

Jednakze najczesciej, problemy ze zdolnoscig do stosowa-
nia sie do zalecen lekarskich wynikaja z ewidentnego
braku informacji na temat :

GIST

Musisz zrozumiec i pogodzic sie z tym , ze cierpisz na
powazna, przewlekta chorobe, bardzo rzadki typ nowot-
woru przewodu pokarmowego o wysokim ryzykuzgonu,
jesli nie jest skutecznie leczony.

Leczenie

W przypadku nowotworéw GIST, ktére nie kwalifikuja sie
do leczenia operacyjnego stosuje sie tzw. selektywna
terapie celowana. Sa to leki nowej generacji, przyjmowane
w postaci doustnych tabletek. Sg one mniej toksyczne dla
organizmu i maja zdecydowanie mniej objawoéw ubocz-
nych, niz konwencjonalna chemioterapia.

Zdawac by sie mogto, ze leki nowej generacji, poniewaz sg
mniej uciazliwe dla pacjenta i wywotuja mniej skutkéw
ubocznych, sg tez mniej efektywne w leczeniu. NIC BARD-
ZIEJ MYLNEGO! Ich pozytywny wptyw na wydtuzenie
dtugosci zycia pacjenta chorego na GIST jest
niepodwazalny! Statystyki méwig same za siebie! Przed
wprowadzeniem tych lekéw jedynie 20 % chorych z
nieoperacyjnym lub rozsianym GIST przezyto ponad rok,
aktualnie przy stosowaniu terapii celowanej jest ich ponad
90 %!

Wciaz nie wiadomo jak dtugo powinna trwac terapia
nowotwordéw GIST, poniewaz nie ma jak dotad leku, ktéry
pozwolitby na catkowite usuniecie wszystkich komérek
GIST. Prawdopodobnie dlatego wielu pacjentéw powinno
by¢ leczonych do korica zycia albo dopdki stosowana
terapia przestaje byc skuteczna.



Skutki uboczne

Kazdy lek moze powodowac skutki uboczne! Dlatego tak
wazne jest przyjmowanie leku wedtug zalecen lekarza.
Leki nowej generacji na GIST pomimo tego, ze «sa
zwyktymi tabletkami» sg wyjatkowo skuteczne, jednak
rowniez moga wywotywac rézne objawy uboczneTo jest
nieuniknione w tej terapii!

Brak informacji o mozliwych skutkach ubocznych i brak
wspotpracy miedzy pacjentem i lekarzem jest powodem
tego ze pacjent nie stosuje sie do jego zalecen!

Wielu pacjentéw nie wie, ze wiekszos$¢ skutkéw ubocznych
z czasem zmniejsza sie a nawet ustepuje, ze istniejg proste
rozwigzania, by te niepozadane objawy uczyni¢ mniej
ucigzliwymi w zyciu codziennym i to bez zmniejszenia
szansy na sukces leczenia.

Jezeli o tym nie wiesz, jeste$ z dala od szpitala i nadzoru
medycznego, czujesz sie zagubiony, nie ufasz i sam na swéj
sposéb modyfikujesz dawkowanie, mozesz nieSwiadomie
prowokowac wystapienie skutkéw ubocznych, ktérych
chciatbys unikna¢! Ta sytuacja moze wywotywac u Ciebie
rézne formy zachowan:

Sam modyfikujesz dawkowanie

Przerywasz leczenie na kilka dni

Probujesz sam sie leczy¢, walczac z objawami ubocznymi
Przestajesz brac leki, nie chcesz sie leczy¢

Konsekwencje takiego postepowania moga by¢ dla Ciebie
dramatyczne. Sam zmniejszasz skutecznos¢ terapii, skazu-
jesz sie na przegrang i nie dajesz sobie szansy na przezycie!

O czym musisz wiedziec...

Leki nowej generacji, leki selektywne, zabijajg w Twoim
organizmie tylko komoérki chore, nowotworowe, a
oszczedzaja komorki zdrowe. Dlatego podczas przyjmo-
wania tych lekéw wedtug zalecen lekarskich, czujesz sie
dobrze. Ale musisz zdawac sobie z tego sprawe. ze choro-
ba, ktéra jestes dotkniety jest ciezka, wymaga rygorystycz-
nego leczenia i to leczenie wymaga od Ciebie samodys-
cypliny. Ty sam masz wptyw na proces leczenia i rokowanie,
dlatego jezeli nie przestrzegasz zalecen lekarskich mozesz
spowodowac:

Zmniejszenie skutecznosci terapii

Rozwiniecie sie mechanizméw odpornosci

Pojawienie sie innych objawoéw lub choréb,

spowodowanych przerwaniem leczenia lub in-

terakcjami z innymi lekami a _ o

Progresje choroby iy

Nawrét choroby - il

Koniecznos¢ hospitalizacji -

Smier¢ - "":. a
Opracowanie terapii celowanej dramatycznie zmienito b #-.m'
sposob leczenia GIST oraz poprawito jakos¢ zycia
pacjentéw. Faktem jest jednak, ze uproszczenie sposobu
podawania lekéw nowej generacji w formie doustnych
kapsutek, przyczynia sie rowniez do bagatelizowania
procesu leczenia i zmniejszania w oczach pacjentéw
ciezkosci choroby co prowadzi do ograniczenia zdolnosci
do scistego stosowania sie do zalecen lekarza.

Jednakze, Sciste wypetnianie zalecen lekarskich jest sprawa
nadrzedna w procesie terapii i niestosowanie sie do zalecen
lekarza stanowi wazny problem zdrowia publicznego



Jak zwalczy¢ problem niestosowana sie
do zalecen lekarskich?

Pacjent, ktory ma problemy ze
stosowaniem sie do zalecen lekarza,

konsultuje sie z lekarzem srednio trzy razy
czeciej niz inny chory Kalzdy moze miec problem ze zdolnoscia stosowania sie do
zalecen:

Jako pacjent

Nie rébcie z tego tajemnicy, porozmawiajcie o

Konsekwencje ekonomiczne niestosowania sie do zalecen tych trudnosciach z rodzina i lekarzem
lekarskich sg znaczne i kazdego roku przyczyniaja sie do

zwiekszania deficytu naszego systemu zdrowia. Sami nie zmieniajcie dawkowania
Pogarszanie sie stanu zdrowia pacjenta, wynikajace z Nie bierzcie innych lekéw bez konsultacji
faktu, ze nie akceptuje on zalecen lekarskich, robi przerwy z lekarzem

w przyjmowaniu lekéw, albo co gorsza prébuje

“samoleczenia” w zupetnie niekontrolowany sposéb, Sami nigdy nie przerywajcie terapii chyba,
pocigga za soba: ze lekarz Wam to zaleci

W przypadku objawéw ubocznych pogarszajacych znacznie
wasz stan zdrowia:

Czestsze wizyty u lekarza

Przepisywanie dodatkowe lekéw
Nie nalezy czekac do nastepnej
wizyty lekarskiej, by poinformowac
o tym lekarza. Skontaktuijcie sie

z nim najszybciej jak to mozliwe.

Dodatkowe badania i analizy

Nieprzewidziane hospitalizacje

Lekarz pomoze zmniejszy¢ skutki uboczne
Takie zachowanie pacjenta generuje zdecydowanie w zaleznosci od stanu pacjenta np. zmieni
wieksze koszty dla stuzby zdrowia oraz dla naszej sposéb dawkowania leku, lub zapisze leki
gospodarki, a przeciez mozna ich unikna¢! objawowe redukujace objawy uboczne

Wystarczy, aby pacjent stosowat sie scisle do zalecen
lekarskich...Tym samym dziata on w imie dobra swojego
i spotecznego.




Jak zwalczy¢ problem niestosowana sie
do zalecen lekarskich?

Jako osoba bliska

Stosowanie sie do zalecen lekarskich jest praca
zespotowaw szczegolnosci gdy pacjent jest osoba starszg
lub dzieckiem.

Stuchajcie chorego, gdy méwi o swoich
dolegliwosciach

Dowiedzcie sie jak leki powinny by¢ zazywane
Upewni j cie sie, czy zazywane dawki sg
wiasciwe

Przypomnijcie choremu, ze ma zazyc lek,
kiedy o tym «zapomni»

Jezeli jest zniechecony leczeniem, wystuchajcie
jego problemoéw i niepokojow

Mobilizujcie go do leczenia, trzeba walczyc!

W razie potrzeby idzcie

z nim do lekarza,
by poméc mu
powiedzie¢ o swoich
problemach

Informacje na temat ,,przerw” w zazywaniu leku (pokaz to swojemu onkologowi)

Data , przerwy”

Zapomniatam /
zapomniatem

Zapomniatam /
zapomniatem

Zapomniatam /
zapomniatem

Zapomniatam /
zapomniatem

Zapomniatam /
zapomniatem

Zapomniatam /
zapomniatem

Zapomniatam /
zapomniatem

Zapomniatam /
zapomniatem

Zapomniatam /
zapomniatem

Zapomniatam /
zapomniatem

Zapomniatam /
zapomniatem

Zapomniatam /
zapomniatem

Zapomniatam /
zapomniatem

Zapomniatam /
zapomniatem

Zapomniatam /
zapomniatem

Powdd ,,przerwy” (zaznacz witasciwy)

Specjalny powod
(podroéz, slub...)

Specjalny powod
(podroéz, slub...)

Specjalny powod
(podroéz, slub...)

Specjalny powod
(podroéz, slub...)

Specjalny powod
(podroéz, slub...)

Specjalny powod
(podréz, $lub...)

Specjalny powod
(podroéz, slub...)

Specjalny powod
(podroéz, slub...)

Specjalny powod
(podroéz, slub...)

Specjalny powod
(podroéz, slub...)

Specjalny powod
(podroéz, slub...)

Specjalny powod
(podroéz, slub...)

Specjalny powod
(podroéz, slub...)

Specjalny powod
(podroéz, slub...)

Specjalny powod
(podroéz, slub...)

Zmeczenie terapig

Zmeczenie terapia

Zmeczenie terapia

Zmeczenie terapia

Zmeczenie terapia

Zmeczenie terapia

Zmeczenie terapia

Zmeczenie terapia

Zmeczenie terapia

Zmeczenie terapia

Zmeczenie terapia

Zmeczenie terapia

Zmeczenie terapia

Zmeczenie terapia

Zmeczenie terapia

Dziatania
uboczne leku

Dziatania
uboczne leku

Dziatania
uboczne leku

Efectos
secundarios

Dziatania
uboczne leku

Dziatania
uboczne leku

Dziatania
uboczne leku

Dziatania
uboczne leku

Dziatania
uboczne leku

Dziatania
uboczne leku

Dziatania
uboczne leku

Dziatania
uboczne leku

Dziatania
uboczne leku

Dziatania
uboczne leku

Dziatania
uboczne leku

Inne

Inne

Inne

Inne

Inne

Inne

Inne

Inne

Inne

Inne

Inne

Inne

Inne

Inne

Inne

Notatki, wyjasnienia



