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Choroba jest podrozq w czasie, a my jej uczestnikami. W chorobie i Zyciu szukamy bezpiecznej przystani.

Dziekujemy wszystkim, ktoérzy zdecydowali sie przekaza¢ 1% podatku na rzecz
naszego Stowarzyszenia. Prosimy pamietaé¢ o nas rowniez w 2011 r., przy okazji
rocznego rozliczenia podatkowego

To ostatni biuletyn w tym roku. Jest oka-
zja do podsumowania i refleksji nad zyciem
naszego Stowarzyszenia. Byt to trudny rok
ze wzgledu na szczupty budzet i to wszyst-
ko, co wiazato si¢ z nowym statutem oraz
statusem organizacji pozytku publicznego.
Weciaz czekamy na odpowiedz Krajowe-
go Rejestru Sadowego, ktory zaakceptuje
nasz statut. W przysztym roku nasze Walne
Zebranie powinno odby¢ si¢ juz zgodnie z
tym statutem, co powinno utatwi¢ nie tylko
przebieg samego zebrania ale takze prace
organéw Stowarzyszenia. Zycie dowodzi,
ze zasadnicze zmiany sa niezbgdne, aby
moc skuteczniej dziata¢ na rzecz osob, kto-
re szukaja pomocy i oparcia.

Aby usprawni¢ nasza pracg bedziemy
musieli zwigkszy¢ ilo$¢ cztonkow Zarza-
du i czlonkéw Komisji Rewizyjnej. Do
wszystkich z Panstwa kieruj¢ apel o liczny
udzial w naszym Walnym i podjgcie decy-
zji o kandydowanie do tych organéw. To

nasza wspélna sprawa i odpowiedzialno$¢
wobec innych. Nie mozna by¢ obojgtnym!

Bez wzgledu na nasze ograniczone
mozliwosci udalo si¢ nam wykonaé szereg
zadan, ktore stuza poprawie zycia naszych
czlonkéw. Prosimy o wykorzystywanie ,,le-
gitymacji pacjenta” — szczeg6lnie w kontak-
tach z lekarzami, ktorzy nie sa onkologami.
Podczas konferencji Rejestru Klinicznego
GIST w Krakowie lekarze wyrazali bardzo
pozytywna opinig o tym dokumencie.

Mamy znaczna liczb¢ nowych czton-
kéw 1 to stato sig bodzcem do wydania
instrukcji dla nowych pacjentow z GIST.
To na pewno utatwi tym osobom start w
,»podrozy”. Jesli bedziecie mieli Panstwo
okazje spotka¢ takiego ,,nowicjusza”, to
wreczeie mu tg ulotke. Poza tym moze ona
tez przydac si¢ ,,weteranom”. Poradniki dla
chorych na GIST i rozne instrukcje sa prze-
sylane nowym cztonkom Stowarzyszenia,
aby nie czuli si¢ osamotnieni. Realizujemy
hasto tak wielu organizacji pacjentow —
,,NIE JESTES SAM”.

Nasze spotkania podczas walnego ze-
brania, w Sielpii i po Mszy $w. wykazaty
potrzebg takich spotkan, wspolnego prze-
bywania i postaramy si¢ organizowac je w
2011 roku, nawet jesli dodatkowe spotkania
beda czgsciowo odplatne. Wiele osob od-
czuwa potrzebg przebywania razem z tymi,
z ktorymi dziela swoj los. Dla mnie samego
to zapotrzebowanie na takie kontakty bylo
duzym zaskoczeniem, ale bardzo chgtnie

begdziemy je w miarg
mozliwosci realizowac.

Poprawia si¢ powoli
wspotpraca z lekarzami
w roznych osrodkach,
co z kolei powoduje
zmniejszenie liczby tzw.
interwencji. Dzigki nim
wielu pacjentéw poszu-
kujacych pomocy znala-
zto ja. Czasami ci leka-
rze zadawali sobie nie-
maly trud aby zaradzi¢
powstatym problemom.
Naleza si¢ im podzigkowania i ogromna
wdzigcznos¢. Na pewno niemalo 0sob za-
wdzigcza im fakt, Ze zyje.

Opracowali$my plan projektow na rok
2011 i wystapilis$my do perspektywicznych
sponsorow o srodki na ich realizacjg. Od tego
jak beda oni hojni zaleza nasze mozliwosci
organizowania naszych przedsigwzig¢. Po-
trzeba na pewno wzrostu naktadow, chocby
ze wzgledu na wzrost liczby cztonkow, nie
moéwiac juz o inflacji. Tu takze apel do Pan-
stwa o mozliwie szybkie wptacanie skfad-
ki za rok 2011. Termin wptacania sktadek
uptywa z koncem marca kazdego roku, jak
stanowi statut. Osoby, ktore pomimo upo-
mnien nie wplacily zalegtych sktadek, zosta-
na skreslone z listy cztonkow. Dla nich ten
biuletyn jest juz ostatnim jaki otrzymaja.

Zycze wszystkim Panstwu sit, zdrowia
i pogody ducha. Oczekuj¢ na wiele rados-
nych spotkan w Nowym Roku.

areiisliarw Heeless

Apel '

Prosimy o podejmowanie decyzji o
przystapieniu do wiladz Stowarzyszenia.
Wybory odbeda si¢ podczas naszego Wal-
nego Zebrania zgodnie z nowym statutem.
To nie bgdzie wymagato pos§wigcenia wig-
cej niz 1 dzien tygodniowo. Praca dla naszej

wspolnoty jest wazna i potrzebna. Stowa-
rzyszenie ma pomagac¢ chorym i reprezen-
towaé ich wobec witadz opieki zdrowotne;j.
Mamy sporo korespondencji, wyjasnien,
kontaktow z lekarzami, wydawnictwa etc.
To wszystko dziata, ale potrzeba aby nie

tylko dziatato dalej, ale rozwijato sig. Stad
powigkszony sktad Zarzadu i Komisji Re-
wizyjnej. Liczymy na Panstwa dobre checi
i rzeczywista pomoc.

Zarzqd
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Witaminy i Suplementy

Zawsze uzgadniaj ze swoim leka-
rzem zanim rozpoczniesz jakiekolwiek
zazywanie nowych witamin lub suple-
mentow diety. Kazdy organizm reaguje
inaczej na rozne leki i powinno sie za-
wsze pytac specjalisty.

Zima szybko nadchodzi i dla wielu
z nas w naszej szerokosci geograficz-
nej oznacza zmiany w naszym zyciu.
Wraz z zimnymi wiatrami pojawia sig¢
zagrozenie chorobami, wigec wielu lu-
dzi faszeruje si¢ w tym czasie si¢ wi-
taminami i suplementami.
Czyni tak w nadziei, ze
zazegna  niebezpieczen-
stwo przezigbienia, grypy
1 wszystkiego co moze si¢
jeszcze przydarzy¢. Jednak
pozostaje zawsze kwestig
jakie dobrodziejstwa lub
ryzyka sa zwiazane z wi-
taminami i suplementami
dla pacjentow z nowotwo-
rami. Dr Barrie Cassileth z
Memorial Sloan-Kattering
Cancer Center stwierdza:
»Powszechna wiara w to,
Ze to co naturalne musi by¢ bezpiecz-
ne, jest falszywa”. Przeciez witaminy
i suplementy diety sa biologicznie ak-
tywnymi zwiazkami i czgsto wchodza
w negatywne interakcje z przepisywa-
nymi lekami.

Nie jest prawda, ze trwaja bada-
nia kliniczne witamin, suplementow
oraz innych Srodkow i ich mozliwych
korzysci w zapobieganiu nowotwo-
rom i ich leczeniu.

Glivec jest silnie dziatajacym le-
kiem i powoduje liczne skutki uboczne.
Jednym z tych skutkow jest redukcja
poziomu wapnia i potasu we krwi. Dla-
czego tak sig dzieje, jest wciaz przed-

miotem badan. Jedna z teorii glosi, ze
ma on wplyw na metabolizm kosci.
Obnizenie poziomu wapnia i magnezu
moze powodowac¢ skurcze i bole migs-
ni. Porozmawiaj ze swoim lekarzem o
suplementach wapnia i magnezu. Do-
datkowo powiniene$s sprawdzi¢ swoj
poziom witaminy D poniewaz przy za-
zywaniu Gliveku moze on by¢ niski, a
witamina D jest niezbgdna do absorpcji
wapnia.

Witamina B-12: jej niedobor zaob-
serwowano przy zazywaniu Sutentu,

ale nie potwierdzito si¢ to przy Gli-
veku. Nalezy jednak bra¢ pod uwagg,
ze obydwa leki maja wiele podobnych
,celow”. Dziatania uboczne jednego
moga by¢ powodowane roOwniez przez
drugi. Niedobor B-12 moze by¢ takze
skutkiem usunigcia zotadka lub jego
czgéci. Wielu pacjentow z GIST w
takich przypadkach bierze czgsto za-
strzyki z witaming B-12.

Witamina C. Nie ma udokumen-
towanych zwiazkow z witaming C.
Odbyto si¢ kilka badan, na liniach
komorkowych, bioracych pod uwage
witaming (w komodrkach przewlektej
biataczki szpikowej). Jedne badania
wykazaty korzystny wplyw witaminy
C a inne ujemny. Tym niemniej nasz
organizm potrzebuje witaminy C.

Oset mleczny. (sy/ibum marianum)
jest powszechnie uwazany za bezpiecz-
ny i ma niewiele efektoéw ubocznych,
chociaz te efekty sprawiaja, ze Glivec
jest gorzej tolerowany (moga wystapic
biegunki lub nudnosci), co by¢ moze

argumentem na niekorzys$¢ ostu mlecz-
nego. Zgodnie z National Cancer Insti-
tute (NCI), dowody ,,za” lub ,,przeciw”
ostowi mlecznemu nie sa ostateczne,
jednakze badania silimarynu (aktyw-
ny sktadnik ostu mlecznego) wskazuja
na mozliwe niekorzystne efekty. Jak
twierdzi NCI, ,,nie jest wiadomo czy
oset mleczny sprawia, ze leki nowo-
tworowe staja si¢ bardziej efektywne,
mniej efektywne lub czy w ogole ma
on jakikolwiek wptyw na dziatanie
tych lekow”.

Istnieje obawa, ze oset
mleczny moze hamowac en-
zym watrobowy CYP3A4.
To jest enzym, ktory me-
tabolizuje Glivec 1 Sutent.
Moze powodowaé wzrost
poziomu Gliveku 1 Sutentu
we krwi (wigksza toksycz-
nos¢). Pomimo wszystko
oset mleczny wydaje sig
dos¢ bezpieczny i sa pew-
ne dowody dobroczynnego
oddziatywania (aczkolwiek
nie jest to dostatecznie prze-
konywujace).

Oto lista 10 witamin i suplementow
zwigzana z wystepujacymi podczas
zimy objawami.

1. Cynk. Najbardziej poszukiwany
pierwiastek. Nie tylko zapobiega prze-
zigbieniom 1 grypie ale takze tagodzi
objawy i skraca czas choroby, jesli juz
zachorowates. Badania OSU wykazaty,
ze ludzie z nawet niewielkim niedobo-
rem cynku sa bardziej podatni na roz-
ne zakazenia.

2. Woda. Woda nie jest oczywiscie
witamina. Jednak osoby, ktore podczas
zimy wigcej czasu spedzaja w pomiesz-
czeniach, moga mie¢ wysuszona skore
i spierzchnigte wargi, co jest objawem
odwodnienia.

3. Witamina C. Stanowi ona wcigz
decydujacy orez wspomagajacy odpor-
no$¢, pomimo licznie pojawiajacych
si¢ nowych specyfikow. W czasie zimy
pijmy czyste soki owocowe. Jedna
szklanka soku moze zawiera¢ 100%
naszego zapotrzebowania na witaming
C w ciagu doby.



4. Wapn. Brak ruchu i ¢wiczen fi-
zycznych w okresie zimowym prowa-
dzi do ostabienia migsni. To z kolei po-
woduje wigkszy nacisk na kosci. Wapn
wzmacnia nasze kosci, przygotowujac
na oczekiwany wiosng wzrost obcia-
zeh. Zostato udowodnione, ze wapn
w wielu wypadkach zapobiega ztama-
niom kosci i moze by¢ stosowany przez
osoby w kazdym wieku.

5. Witamina D. Nie ma potrzeby
mowic¢ o tym, ze z zima nastaje pora
okropnej pogody. Czasem nie widzi-
my stonca przez wiele dni. Witamina
D jest zwiazana, cho¢ nie wylacznie,
ze S$wiatlem stonecznym. Niedobor
witaminy D moze prowadzi¢ do obni-
zZonego poziomu postrzegania, astmy,
choréb naczyn wiencowych a nawet
NOWOtwWOrow.

6. Witamina B-12. Zimne mroczne
miesiace zimowe czgsto prowadza do
objawdw depresji, niepokojow i roz-
strojow nerwowych. Nalezy spozywac
bogate w t¢ witaming owoce morza,
wolowing, jaja i sery.

7. Olej rybny. Brak ruchu na §wie-
zym moze powodowac brak koncentra-
cji i chwile tzw. ,,za¢mienia umystu”.
Olej rybny moze by¢ istotnym uzupet-
nieniem diety, pomocnym w unikaniu
takich objawow. Wedtug opinii Mayo
Clinic, olej rybny ma dobroczynny
wplyw na zdrowie serca.

8. Magnez. Zimne i suche powietrze
zimowe moze powodowac stresy i od-
wodnienie, ktore z kolei moze powodo-
wac bole glowy, a nawet migreny. Niedo-
statek magnezu zostat ostatnio ,,odkryty”
jako zrédto pewnych bolow glowy. Mag-
nez wiaze si¢ takze z waznymi funkcjami
serca, a jego niedobor z pewnymi proble-
mami z tym organem.

9. Witamina A. Ta witamina, po-
dobnie jak inne, ma cenne wtasciwos$ci
antytoksyczne. Antytoksyny pomagaja
zapobiega¢ inwazji wolnych rodnikow
— substancji, ktére moga prowadzi¢ do
powszechnych lub rzadkich dolegliwo-
$ci. Witamina A pomaga takze oczom
w dostosowywaniu si¢ do roznych
poziomow oswietlenia 1 pomaga w

przewidywalnych warunkach podczas
prowadzenia pojazdow. Znakomita wi-
doczno$¢ nigdy nie zawadzi.

10. Biotyn. Technicznie zaklasyfi-
kowany jako witamina B jest catkiem
»kosmologiczny”. Brutalne zimowe
powietrze moze przynie$¢ problemy z
wlosami, skora i paznokciami. Biotyn
sigga do korzeni problemu i penetruje
warstwy podskorne. Moze takze miec¢
dobroczynny wplyw na kobiety w cia-
zy 1 diabetykow.

Opracowat Stanistaw Kulisz

Po drugiej stronie lustra l

Patrzg w lustro, widzg swoje odbi-
cie i pokoj. Niby ten sam, a inny. Jakby
ktos$ poprzestawiat sprzety.Przygladam
si¢ dokladnie. Zegar ten sam, ale po
drugiej stronie pokoju - odmierza czas,
wahadto jak w zwolnionym tempie:
prawo-lewo, lewo-prawo. Czy jest tam
cos jeszcze?? Czy to co widze dziata

na zasadzie kontrastu? Po tej stronie
lustra jestem szczesliwa, potrzebna ale
z GISTem? Czy to znaczy, ze po tam-
tej stronie stoi osoba nieszczesliwa i
niepotrzebna ale zdrowa? Tutaj jestem
odwazna, a tam smutna i refleksyjna?
Jacy jestesmy naprawde? Juz bez lu-
stra. Mysle ze tak jak inni lubimy by¢ z
przyjacidéimi - ciagnie nas do ludzi. Ko-
chamy swoja rodzing i kazdy promien
stonca taduje nam baterie dodajac sity
do pracy i wypoczynku. Czasami nam
smutno i znajdujemy kat w domu zeby
poby¢ samemu, czasami poptakaé, po-
czyta¢ w samotnosci i porozmyslaé. Z
obcymi nie rozmawiamy o swojej ,,in-
nosci”. Boimy sig¢ lito$ci.

Kolezanka przystata mi wiadomos¢,
ze kolejna osoba ze Stowarzyszenia
przegrata walke z choroba. Mimo ze
czgsto nie znamy swoich nazwisk, gdy
kto$ odchodzi - ptaczemy, zamawiamy
msze¢, odmawiamy modlitwe, zapala-
my swieczke.Bo odchodzi bliska oso-
ba. I wiem juz na pewno! Choroba, z
zupeltnie obeych ludzi stworzyta rodzi-

ne¢ i zmienita kazdego z nas. Na lepsze
1 nauczyta walczy¢. Kazdy cztowiek
ma swoj kuferek peten skarbow: mysli,
wspomnien, tesknot i marzen. Czgsto
przegrywamy w drobnych potyczkach.
Ale za to dowiadujemy si¢ 0 co napraw-
de walczymy. Czgsto mamy wrazenie,
ze jaka$ niewidzialna reka przekresla
nasze marzenia i my nie mamy wybo-
ru. Tak jest dzi$ i po tej stronie lustra. A
jutro? I po drugiej stronie lustra? Pew-
nie bedzie nowy dzien. Przyjmijmy go
z ochota; z jego $miechem, placzem,
stoncem, ze $wiatlem i radoscia. Wy-
korzystajmy ten dzien i przyjmijmy
wszystko co niesie. Wyjdzmy naprze-
ciw 1 idzmy na poszukiwanie marzen i
cho¢ pojawiaja si¢ trudnosci, a rozcza-
rowanie ma gorzki smak, to bedziemy
mogli spojrze¢ w lustro z duma i wiara
w nas samych. Nie jest przeciez waz-
ne zeby zy¢ dlugo i szczesliwie , ale
szczeSliwie. .. teraz. A do tego, druga
strona lustra nie jest potrzebna.

Barbara Chojnowska
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ASCO 2010 — aktualnosci l

Paula Vettel
Zespot Badawcezy LRG

Aktywno$¢ nowych inhibitorow
sekwencji przelacznikowej kinazy
KIT/PDGFRA in-vitro przeciw mu-
tacjom zwigzanym z opornoscia no-
wotworow GIST na leki.

W Deciphera Pharmaceuticals opra-
cowano nowy typ inhibitora kinazy. Dr
Heinrich zawiadomit o przedklinicznym
testowaniu inhibitorow, ktore bardziej
intensywnie wiaza si¢ z KIT/PDGFRA
w miejscu zwanym ,.kieszonka wiaza-
ca” ATP oraz hamuja aktywnos$¢ enzy-
matyczna. Wytlumaczyt on, ze miejsce
wigzania przypomina furtke na zawia-
sach: jesli jest otwarta, imatynib moze
wejs¢, zwiazac si¢ z KIT i1 zapanowac
nad GIST. Jesli furtka jest zamknigta,
inhibitory kinazy nie moga dobrze wia-
za¢ si¢ z KIT i1 guz rosnie. Niektore mu-
tacje wtorne moga zamykac te furtke,
wskutek czego KIT rozwija opornosc¢
na inhibitory kinazy. Poszukiwano za-
tem takich inhibitorow, ktdére potrafia
zatrzymac furtke otwarta, aby miejsce
wigzania bylo zawsze dostgpne. De-
ciphera Pharmaceuticals pracuje nad
inhibitorami, ktérych celem jest miejsce
wiazania przetacznika kinazy — Switch
Pocket Kinase Inhibitors (SPKI). Cha-
rakteryzuje je dlugi czas oddziatywania
z kinaza, odpornos¢ na ingerencje¢ ATP,
termiczna stabilizacja kinazy docelowe;j
oraz zdolno$¢ do wigzania si¢ zardwno
z aktywna jak i nieaktywna postacia ki-
nazy, co umozliwia im przejegcie kontroli
nad ,.furtkg”. Dr. Mike Heinrich z Ore-
gon Health & Science University poin-
formowal o testowaniu trzech zwiaz-
koéw chemicznych, ktére w warunkach

laboratoryjnych wykazaty silng aktyw-
no$¢ jako SPKI, zwlaszcza gdy chodzi
o mutacje GIST powodujace opornosc¢
na leki przeciwnowotworowe. Badania
pod katem toksycznosci i profile farma-
kologiczne wypadty bardzo pomysinie.
Trwaja prace nad ulepszeniem struktury
testowanych zwiazkéw. Pierwsza faza
badan klinicznych jeszcze si¢ nie rozpo-
czela, ale Heinrich ma nadzieje na wy-
odrebnienie najlepszego potencjalnego
leku do konca biezacego roku.

Nilotynib dla pacjentéw zzaawan-
sowanym GIST, u ktérych imatynib
i sunitynib okazaly si¢ nieskuteczne:
negatywne skutki uprzedniego usu-
nigcia znacznej czeSci zZoladka przy
zazywaniu nilotynibu.

Prowadzi sig testowanie nilotynibu na
pacjentach, u ktorych wystapita progresja
w trakcie leczenia imatynibem badz su-
nitynibem. Badania nad biologiczna do-
stepnoscia (jest to czes¢ substancji lecz-
niczej jaka z podanej dawki dostaje si¢ do
krazenia ogodlnego oraz szybkos$¢ wchta-
niania tej substancji) nilotynibu ukazuja
jak wazna role odgrywa zotadek w przy-
swajaniu nilotynibu. Autorzy dochodza
do wniosku, ze nilotynib jest aktywny i
bezpieczny dla pacjentow z zawansowa-
nym GIST wykazujacym si¢ opornoscia
na imatynib i sunitynib. Uprzednia re-
sekcja zoladka wydawala si¢ znacznie
obniza¢ dostepnos¢ biologiczna nilotyni-
bu — przynajmniej u niektorych pacjen-
tow. Monitorowanie koncentracji leku
w osoczu moze by¢ szczegdlnie wazne
dla wilasciwej terapii pacjentow z GIST
po przebytej gastrektomii zotadka. Moze
to by¢ istotne rowniez dla pacjentow
zazywajacych sunitynib. Otrzymalismy
od naukowca z Novartisu informacje,
ze imatynib rozpuszcza si¢ i wchlania w
zotadku o wiele lepiej niz inne inhibito-
ry kinazy. Jest to wazna wiadomosc¢ dla
tych pacjentow z GIST, ktorym usunigto
znaczng czeS¢ zotadka.

Dlugoterminowa obserwacja pa-
cjentéw GIST poddanych metasta-
zektomii w dobie leczenia imatyni-
bem (IM)

Dr Sebastian Bauer z West German
Cancer Center, Uniwersytet w Essen
(Niemcy), wraz z kilkoma innymi na-
ukowcami przeprowadzil badanie ma-
jace na celu obserwacje calkowitego
przezycia pacjentow z GIST, ktorzy
poddani zostali metastazektomii (usu-
nigcie przerzutow) w celu zmniejszenia
masy nowotworu. Stwierdzil on moz-
liwo$¢ odniesienia dtugoterminowych
korzysci wskutek RO/R1 metastazekto-
mii (wolny margines histopatologiczny)
u pacjentow z metastatycznym GIST.
W przeciwienstwie do tego, czgsciowa
resekcja, w tym operacje redukcyjne,
wydaje si¢ nie by¢ korzystna gdy wez-
mie si¢ pod uwage catkowity czas prze-
zycia. Operacje redukcyjne, polegajace
na usunigciu glownej masy nowotworu,
moga przynie$¢ pozytek w postaci zla-
godzenia objawow choroby. Istotna role
odgrywa tu lokalizacja metastaz.

Aktywno$¢ GDC-0941, inhibito-
ra kinazy fosfoinozytolu 3 (PI3K),
w obcogatunkowym przeszczepie
GIST oraz czas trwania odpowiedzi
po przerwaniu leczenia w polaczeniu
z imatynibem.

Dr. Maria Dgbiec z Katolickiego
Uniwersytetu w Leuven (Belgia) prze-
prowadzila szereg badan kombinacji
imatynibu i GDC-0941 bedacego inhi-
bitorem PI3K na myszach z mutacja w
eksonie 11 KIT i odkryta, ze polacze-
nie GDC-0941 z imatynibem wykazuje
si¢ bardzo wysoka skutecznoscia prze-
ciwnowotworowa u myszy z GIST, in-
dukujac znaczna apoptoze komorek i
powodujac bardziej trwate skutki tera-
peutyczne w porownaniu do dziatania
samego imatynibu. Pozytywne skutki
trwaly rowniez po zaprzestaniu terapii.
Wyniki tych badan uwydatniaja sukces
osiagany przez inne zespoly badawcze
zajmujace si¢ testowaniem kombinacji
KIT i inhibitoréw mTOR, takich jak
GDC-0941 i Ewerolimus (RADO001).

Farmakoepidemiologia klinicznie
istotnych niedoczynnosci tarczycy i
nadci$nienia spowodowanych zazy-
waniem sunitynibu i sorafenibu



Autorzy badali niedoczynno$¢
tarczycy 1 nadci$nienie u pacjentow
otrzymujacych sunitynib lub sorafenib
przez co najmniej 45 dni, analizujac
baze danych Medco, zawierajaca ok.
60 mln os6b. Zauwazono wystapienie
znaczacych skutkéw ubocznych poja-
wiajacych si¢ w okresie od dwoch do
siedmiumiesi¢cy trwania leczenia suni-
tynibem, ktore wymagaty monitorowa-
nia ci$nienia krwi i hormonalnej terapii
zastepczej. Nadcisnienie wystapito u
pacjentow leczonych sorafenibem, ale

nie odnotowano u nich niedoczynno-
$ci tarczycy. Pacjentom zazywajacym
sunitynib zaleca si¢ oméwienie z leka-
rzem prowadzacym mozliwo$ci moni-
torowania czynnosci serca i tarczycy.
Niedoczynno$¢ tarczycy moze by¢ u
tych chorych dodatkowym czynnikiem
sprzyjajacym  wystapieniu  uczucia
zmeczenia.

Zrodto: biuletyn LRG  pazdziernik
2010, http://www.liferaftgroup.org/docs/
newsletters/October2010nwsltr.pdf

Przeciwutleniacze:

pozyteczne suplementy czy nalezy ich unikac¢?

Dr Omer Mercier, Zep6l Badawczy
LRG

Uwaga: niniejszy artykut jest owocem
dociekan Omera Merciera, czlonka Ba-
dawczego Zespolu LRG. Zawiera opinie
oparte na obszernym, ale nie wyczerpu-
jacym przegladzie literatury przedmiotu.
Inni naukowcy moga mie¢ odmienne opi-
nie. Podane tu wiadomosci przeznaczone
sa wylacznie dla celow informacyjnych.
Prosimy o omoéwienie stosowania jakich-
kolwiek suplementow diety ze swoim le-
karzem.

*16 czerwca b.r. Omer Mercier odszedt
do Pana. WSszyscy, ktorzy go znali, dotkli-
wie odczuwajq jego nieobecnosc. Niniejszy
artykut to swego rodzaju testament, ktory
nam pozostawit — pamigtka jego pracy na-
ukowej i wsparcia, jakie okazywat LRG oraz
pacjentom GIST.

Przeciwutleniacze w roznej postaci sa
szeroko stosowane przez ludzi dbajacych
o wlasne zdrowie i w jeszcze wigkszym
stopniu przez pacjentdow onkologicznych.
Czgsto sa to suplementy diety, takie jak
witaminy C, E i A, beta-karoten, likopen
(karotenoid), selen, imbir lekarski (Zingi-
ber officinale), kurkuma czy sok z grana-
tow. Ich stosowanie wywolywato spora-
dyczne kontrowersje, oparte na mniej lub
bardziej zasadnych argumentach. Jedna z
takich kontrowersji miata miejsce w nie-
dalekiej przesztosci: niektorzy autorzy
ostrzegali przed stosowaniem przeciwutle-
niaczy twierdzac, ze moga one blokowac
dziatanie niektorych lekow na raka, takich
jak m.in. Glivec (imatynib). Obecnie jeste-
$my $wiadkami catkowitej dezorientacji
panujacej w pogladach na ten temat. Czy
powinniSmy unika¢ przeciwutleniaczy?
Jesli tak, to czy wszystkich, czy tylko
niektorych? Celem niniejszego artykutu

jest przedstawienie przegladu wiarygod-
nych publikacji na temat biologicznego
dzialania przeciwutleniaczy, ze szczegol-
nym uwzglednieniem pacjentéw onkolo-
gicznych. Nie opieram si¢ na rezultatach
najnowszych badan — moim celem byla
raczej proba wydobycia na §wiatlo dzien-
ne roznych argumentdw ,,za” i ,,przeciw”
zawartych w istniejacych publikacjach na
ten temat, by ulatwi¢ pacjentom GIST oraz
innym pacjentom onkologicznym podjecie
decyzji opartych na rzetelnym zrozumieniu
omawianej problematyki.1

Przeciwutleniacze: wiele nazw, liczne
zrodia.

Biologiczne przeciwutleniacze (enzy-
my i inne): dysmutazy ponadtlenko-
we (SOD), katalazy (CAT), glutationy
(np. peroksydazy glutationu (GPX),
S-transferazy glutationu (GST), ok-
sygenaza hemowa (HO-1) itp.; kwas
moczowy, melatonina itd.

,»Przeciwutleniacz (antyoksydant) to
czasteczka zdolna do spowalniania badz
zapobiegania utlenianiu innych czasteczek.
Utlenianie jest reakcja chemiczng polega-
jaca na przenoszeniu elektronéw od danej
substancji do czynnika utleniajacego. W
wyniku reakcji utleniajacych moga powsta-
wa¢ wolne rodniki, ktore zapoczatkowuja
reakcje tancuchowa niszczaca komorki.
Przeciwutleniacze przerywaja te reakcje
tancuchowe gdy same ulegaja utlenieniu.
Jakkolwiek reakcje utleniajace sa dla zycia
nieodzowne (np. oddychanie), moga row-
niez okazac si¢ szkodliwe. Dlatego ro$liny i
zwierzeta posiadaja skomplikowane uktady
wielorakich typow przeciwutleniaczy wraz
z enzymami. Niski poziom przeciwutlenia-

czy lub hamowanie przeciwutleniajacych
enzymow powoduje stres oksydacyjny i
moze uszkodzi¢ lub zniszczy¢ komorki”
(informacja ta pochodzi z angloj¢zycznej
wersji ,, Wikipedii”).

Przeciwutleniacze mozna znalezé w
licznych naturalnych produktach spozyw-
czych (patrz ramka), w tym owocach i
warzywach, orzechach, zbozu, niektorych
rodzajach migsa, drobiu i ryby. [WCRF
report, NCI 2004, Cancure 2009, Adhika-
ri 2007, Ehrlich 2008, Rhode 2007, Riss
2007].

Produkty spozywcze zawierajace wy-
soki poziom przeciwutleniaczy:
Witamina C: owoce, warzywa, platki
zbozowe, wolowina, drob, ryba
Witamina A: watrobka (migso, dréb,
ryba), marchew, brokuly, mleko
itd.
Witamina E: migdaly, oleje roslinne,
kielki pszenicy, mango, orzeszki
Likopen: pomidory, owoce
Beta-karoten: olej palmowy, prze-
pekla indochinska, zoélte i poma-
ranczowe owoce (np. mango),
marchew, szpinak, spirulina (Art-
hrospira platensis)
Melatonina: orzech wloski
Polifenole: jablka, jezyny, agrest, wi-
nogrona, gruszki i inne owoce,
czerwone wino, czekolada, zielona
herbata, oliwa z oliwek, pierzga
Ketony fenolowe: imbir, kurkuma

Jako suplementy diety przeciwutlenia-
cze istnieja glownie w postaci witamin C
(kwas askorbinowy), E (a-tokoferol) oraz
A (retinal), beta-karotenu, likopenu i poli-
fenoli. Mozna tez znalez¢ dysmutazy po-
nadtlenkowe (SOD — Superoxide Dismuta-
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ses) 1 koenzym Q (ubichinon). Niektoére z
nich sg naturalnie wytwarzane w naszym
ciele, jak np. wspomniane dysmutazy, glu-
tationy, koenzym Q i inne. Wszystkie maja
wlasciwosci oczyszczajace organizm z
toksyn (patrz nizej).

Uwaza ssig, ze 50% populacji USA zazy-
wa suplementy diety w tej czy innej postaci
i ze podobnie sytuacja wyglada w innych
rozwinigtych krajach [WCREF report 2007].
Uwaza sig, ze w przypadku pacjentéw on-
kologicznych procent jest jeszcze wigkszy
[Hardy 2008].

Do czego potrzebne nam przeciwu-
tleniacze?

ROS (reaktywne formy tlenu): nazwa
ogolna czasteczek (np. H202), jonéw
(np. OCI-), wolnych rodnikéw (np.
OH), czy tez ,,anionorodnika ponad-
tlenkowego” (02-)

Stres oksydacyjny (obciazenie tleno-
we) jest produktem ubocznym wielu na-
turalnych proceséw. Powoduja go migdzy
innymi ¢wiczenia fizyczne, zanieczysz-
czenie, ekspozycja na stonce i promie-
niowanie UV, nadmiar jedzenia, alkohol i
papierosy, stres spowodowany wysitkiem
itd. Wskutek dziatania tych czynnikow
powstaja wolne rodniki i inne reaktywne
formy tlenu (ROS), powodujac tak zwany
,.stres oksydacyjny”. Stres ten w normal-
nych warunkach znajduje si¢ pod kontrola
naturalnych przeciwutleniaczy, gtéwnie
dysmutazy ponadtlenkowej (SOD) i pe-
roksydazy glutationowej (GPX) (patrz
ramka), ktore dziataja ochronnie, ale za-
chwianie rownowagi pomig¢dzy przeciwu-
tleniaczami i utleniaczami moze doprowa-
dzi¢ do uszkodzenia DNA i RNA, niepo-
zadanego utleniania aminokwasow i apop-
tozy komoérkowej2. Stres oksydacyjny ma
ponadto swoj udzial w procesie starzenia
fizjologicznego.

Uszkodzenie DNA, o ile nie zostanie
naprawione przez inne mechanizmy (np.
biatka supresorowe nowotwordéw), prowa-
dzi do zmian w ekspresji genowej i mutacji
w chromosomach (sg to zmiany w sekwen-
cjach aminokwasow), ktére moga spowo-

dowac zmiany w funkcjonowaniu komorek
i doprowadzi¢ do choroby nowotworowe;j
[NCT factsheet 2004, WCRF report 2007].

Wiadomo, ze stres oksydacyjny ma swoj
udzial w znacznej liczbie schorzen (w tym
choroba Alzheimera, choroba Parkinsona,
reumatoidalne zapalenie stawow czy arte-
roskleroza). Uwaza sig, ze ma wptyw row-
niez na proces starzenia. SOD (patrz ramka
nizej) jest jedna z naturalnych substancji,
ktére przyczyniaja si¢ do przeksztatca-
nia szkodliwych reaktywnych form tlenu
(ROS). Stwierdzono jej pozytywne dzia-
tanie (w charakterze przeciwutleniacza) w
chorobach stawdw [Afonso 2007].

SOD (dysmutazy ponadtlenkowe) —
klasa enzymoéw Katalizujacych dysmu-
tacje anionorodnika ponadtlenkowego
02- do nadtlenkuwodoru H202 i tlenu
czasteczkowego O2.

GXP (glutationy) — dokonuja reduk-
cji nadtlenku wodoru H202 do wody
H20. Jednym z najbardziej aktyw-
nych skladnikéw glutationu jest selen.

Z drugiej strony, dziatanie ROS ma tez
pozytywny aspekt — np. w procesie gojenia
ran i w homeostazie krwi pomagaja one w
dostarczaniu plytek krwi do uszkodzonego
miejsca. Uczestnicza rowniez w adaptacyj-
nym ukladzie odporno$ciowym poprzez
pozyskiwanie leukocytéw oraz eliminacje
bakterii i patogendw. Zatem catkowite wy-
eliminowanie wolnych rodnikéw i innych
ROS nie wchodzi w gre. Gdy chodzi o
proces starzenia, zaproponowano tez inng
teorig, w mys$l ktorej stres oksydacyjny i
uszkodzenia na poziomie czasteczkowym
spowodowane przez ROS majq charakter
skutku a nie przyczyny [McGill 2009].
Jednak autorzy tej teorii nie podali w wat-
pliwo$¢ szkodliwosci ROS. Nie zostat
rowniez zakwestionowany zwiagzek pomig-
dzy stresem oksydacyjnym a choroba no-
wotworowa. Z drugiej strony coraz wigcej
autorow zgada si¢ co do tego, ze zazywanie
przeciwutleniaczy nie przedluza zycia.

Problem HIF-1

Poza tym, ze niedotlenienie powoduje
stres oksydacyjny i $mier¢ komorek (po-
przez apoptozg badz spowolnienie procesu
ich rozmnazania), stanowi ponadto czgs§¢
procesu wiodacego ku progresji ztosliwe-
go nowotworu i do powstania opornosci na
chemio- i radioterapig. [Vaupel-Harrison
2005, Vaupel-Mayer 2005]. Ten proces ad-
aptacyjny reguluje transkrypcja czynnika
HIF-1 (hypoxia-inducible factor). Jest to
biatko (o tej samej nazwie co produkuja-
cy je gen), ktore odgrywa centralng rolg

w procesie wzrostu i proliferacji komorek
rakowych jak rowniez w ksztattowaniu si¢
opornosci na chemioterapi¢ przy zaistnie-
niu niedotlenienia [Ke-Costa 2006, Roh-
wer 2009, i inni]. Ekspresja HIF-1 w GIST
jest zroznicowana (zob. [Takahashi 2003,
Chen 2005]), obserwowana zwlaszcza w
przypadku GIST gastrycznego. Aktyw-
no$¢ HIF-1 jest §ci$le zwiazana ze stop-
niem agresywnosci i ryzyka GIST (rozmiar
guza, liczba mitotyczna itp.) Powyzszy
proces znacznie rézni si¢ od bezposrednich
skutkow stresu oksydacyjnego, jak ukaza-
no wyzej.

Terapie, ktorych glownym celem jest
obnizenie poziomu HIF-1 albo hamowanie
jego aktywnosci transkrypcyjnej sa wciaz
na etapie badan. Dwa egzogenne przeciwu-
tleniacze, mianowicie witaming C i N-ace-
tylocysteing3, przebadano na myszach pod
katem ich ewentualnej skutecznosci w blo-
kowaniu sygnalu przekazywanego przez
HIF-1 [Gao 2007]. Zalecane dawki wciaz
jednak nie sa znane.

Wykazano, ze te same przeciwutle-
niacze moga dziala¢ przeciwrakowo po
pierwsze dzigki temu, ze wywieraja wplyw
na HIF-1, a po drugie poprzez hamowanie
ROS, ktore sa powodem niestabilnosci ge-
nomicznej. W tym celu badaniu poddano
rowniez niektére naturalne produkty spo-
zywcze [Losso 2005], w tym zawierajace
izoflawony (soja i produkty sojowe), chi-
ning (np. witamina K2 zawarta w nabiale,
rybi tluszcz, sojowa potrawa ,,natto”), se-
michining, jak koenzym Q10 (serce, wa-
troba i inne podroby, ryba, orzeszki, soja,
szpinak, drozdze), polifenole (np. zielona
herbata, kurkuma), witaminy (np. witami-
na C lub askorbinian sodu, witamina B3,
witamina K), sulforafany (brokuty), beta-
karoteny, aminokwasy (np. tauryna) itp.
Jednakze nalezy postgpowac ostroznie, po-
niewaz dawkowanie, metabolizm i skutki
uboczne nie zostaly jak do tej pory wystar-
czajaco zbadane. Ponadto, by jeszcze bar-
dziej skomplikowac cata sprawe, HIF-1 nie
jest jedynym biatkiem zaangazowanym w
proces rozmnazania si¢ komorek [Rohwer
2009].

Czy witamina C przezwycigZy opor-
nos¢ na Glivec?

Jeden z autorow [Tarumoto 2004]
twierdzi, ze witamina C, jak tez prawdo-
podobnie inne przeciwutleniacze, dziata
hamujaco na przemieszczenie czynnika
transkrypcyjnego Nrf2 do jadra komor-
kowego pod wplywem stresu oksydacyj-
nego, blokujac tym samym syntez¢ GSH
(v-glutamylocysteinyloglicyna) — substan-
cji o ktérej wiadomo, ze ma swoj udzial
w powstawaniu opornosci na kilka lekow
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przeciwrakowych, w tym imatynib. Na
podstawie tych badan mozna zaryzykowac
stwierdzenie o dobroczynnym wplywie
witaminy C w przypadku guza opornego
na Glivec.

Mitochondria —czy witamina C moze
zapobiega¢ apoptozie komorek?

Mitochondrium4 to swego rodzaju fa-
bryka energii w komorce, ktora przeksztat-
ca “paliwo” w ATP (adenozynotrifosforan
— wielofunkcyjny koenzym odgrywajacy
wazng role w biologii komorki). Zasad-
nicza rolg w tym procesie peini glownie
oddychanie tlenowe, czyli wykorzystanie
znajdujacego si¢ w powietrzu tlenu. Gdy
tlenu jest za mato, zachodzi proces bez-
tlenowy o nazwie glikoliza. To wlasnie
si¢ dzieje w przypadku komorek rako-
wych znajdujacych si¢ z dala od naczynia
krwiono$nego, ale sg juz dowody na to,
ze komorki rakowe wykazuja dysfunkcje
metabolizmu mitochondrialnego, prefe-
rujac glikoliz¢ nawet wtedy gdy tlen jest
dostgpny. Mitochondrium pobiera wodor
ze sktadnikéw odzywczych (takich jak
glukoza, tluszcze, aminokwasy) i spala
je w celu utworzenia wody, a wytworzo-
na energia jest magazynowana w posta-
ci ATP. W czgsto cytowanym artykule,
opublikowanym w 2008 roku przez dr He-
aney i jego wspotpracownikow ze Sloan
-Kettering Cancer Research Center oraz
Columbia University w Nowym Jorku,
znajduje si¢ informacja, ze witamina C,
nawet przy najmniejszych dawkach rzedu
100mg, antagonizuje skutki dziatania le-
kéw przeciwnowotworowych, w tym Gli-
veku (imatynib) [M.L. Heaney 2008].

W rzeczywisto$ci antyoksydacyjne
dzialanie witaminy C nie jest odpowie-
dzialne za niwelacje efektow dzialania
lekow. Mechanizm dziatania w tym przy-
padku wyglada nastgpujaco: imatynib
(oraz inne leki przeciwnowotworowe, ta-
kie jak doksorubicyna, cisplatyna, winkry-
styna i metotreksat) dziala destrukcyjnie
na mitochondria komodrek rakowych de-
polaryzujac ich membrang, co powoduje
apoptoz¢ komorek guza. Z drugiej strony
witamina C dziala ochronnie na membrang
mitochondridow, pomagajac komérkom no-
wotworowym unikna¢ $mierci. W zwiazku

z tym witamina C jest dobra dla zdrowych
komoérek, gdyz chroni je na rdzne sposo-
by, ale nie jest wskazana w przypadku ko-
moérek nowotworowych. Interesujacy jest
odnotowany przez autoréw fakt, ze prze-
ciwutleniajace wtasciwosci witaminy C w
ogole nie byly przedmiotem ich obserwa-
cji — badali jedynie jej dziatanie ochron-
ne wzgledem mitochondriéw. Uzyskano
dowody dla hematopoetycznych chorob
nowotworowych (chtoniaki i biataczki)
dzigki badaniom przeprowadzonym in-
vitro (czyli na komoérkach wyhodowanych
w laboratorium) i do$§wiadczeniom na my-
szach. Obecnie nalezaloby potwierdzi¢ te
obserwacje¢ dla innych rodzajéw nowo-
twordow (np. GIST i sarkomy) oraz prze-
prowadzi¢ odpowiednie testy na ludziach.
Twierdzenie Heaneya szeroko komentowa-
no i relacjonowano w mediach. Poddano je
tez ostrej krytyce, m.in. zarzucajac uzycie
niewlasciwego metabolitu witaminy C, co
podwazylo wiarygodnos¢ wynikéw, jak
rowniez wysuwajac argument, ze wnioski
oparte na badaniach in-vitro nie powinny
by¢ sprzeczne z wynikami pozyskany-
mi wskutek badan klinicznych [Fluhrer
2008]. Ostatnio teza Heaneya spotkata si¢
z surowa krytyka [Saul/orthomolecular
editorial 2008] oparta na twierdzeniu, ze
myszy wytwarzaja swoja wlasng witaming
C w bardzo duzych ilo$ciach oraz ze wi-
tamina C ma dwojaka naturg, bedac jed-
noczesnie przeciwutleniaczem i substancja
pro-oksydacyjna (utleniajaca), ktora zabija
komorki rakowe. Ponadto chemioterapia
roOwniez ma swoje ograniczenia i okazala
si¢ nieskuteczna dla wielu pacjentéw on-
kologicznych.

Co zostalo udowodnione?

Od wielu lat wiadomo, ze ludzie, kto-
rzy jedza owoce i warzywa bgdace dobrym
zrédlem przeciwutleniaczy, sa mniej nara-
zeni na choroby serca. Niektore rodzaje
owocowiwarzyw prawdopodobnie chronia
przed rakiem [WCRF/AICR report, Hardy
2008]. Jednakze nawet jesli ich dziatanie
na stres oksydacyjny jest dobrze znane,
bezposredni zwiazek pomigdzy specyficz-
nymi czasteczkami majacymi wlasciwosci
przeciwutleniajace a nizszym ryzykiem
zachorowania na raka ustalono gltéwnie na

podstawie badan laboratoryjnych. Jak zo-
stanie ukazane ponizej, rozmaite badania
wskazuja na to, ze mieszanka substancji o
wlasciwosciach przeciwutleniajacych, taka
jaka mozna znalez¢ w naturalnych produk-
tach spozywczych, daje wigcej korzysci
niz pojedyncze, chemicznie wyizolowane
czasteczki.

Ciqg dalszy artykutu w nastepnym nu-
merze

PRZYPISY:

1. Nalezy podkresli¢, ze inne suple-
menty diety badZ ziola nie sa przedmiotem
niniejszego opracowania.

2. Apoptoza to proces programowa-
nia przez komorki wlasnej $mierci w celu
uregulowania liczby komorek oraz elimi-
nacji niepotrzebnych badz starzejacych
si¢ komorek. Nie wystgpuje tym procesie
stan zapalny. Niepetna apoptoza to istotny
czynnik w biologii nowotworow.

3. Powszechnie stosowany lek beg-
dacy tez prekursorem glutationu w orga-
nizmie.

4. Mitochondrium to otoczona bto-
na struktura wewnatrzkomorkowa. Ma
wlasny genom DNA i bierze udzial w
wielu procesach w cyklu komoérkowym,
zyciu komorki, wytwarzaniu energii itp.
Mitochondria sa szczegolnie wrazliwe na
reaktywne formy tlenu.

Zrédlo: biuletyn LRG, pazdziernik
2010, http://www.liferaftgroup.org/antio-
xidants.html
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o $mierci Pana Marka Szcze¢snego. Zmart 25 pazdziernika, po wie-
lu latach walki z choroba. Byt jednym z pierwszych pacjentoéw le-
czonych Glivekiem, jeszcze w ramach badan klinicznych. W dniu
6 sierpnia 2004r byl wspotzatozycielem naszego Stowarzyszenia.
Zawsze aktywny, podczas naszych Walnych niezmiennie przewod-
niczyt spotkaniom. Kiedy Jego zdrowie pogorszyto si¢, dtugo cze-
kat na zgode na refundacj¢ nowej terapii. By¢ moze zbyt dtugo...
Podczas naszego ostatniego Walnego demonstrowat chuste chirur-
giczna i opowiadat o swoich perypetiach z operacja. To wszystko
nie ztozylo si¢ na poprawe Jego zdrowia. ..

Zapamigtamy Go za Jego pogode ducha, zyczliwo$¢ 1 zaangazowa-
nie. Bedzie Go nam brakowac.

Stanistaw Kulisz

Z przyRrosciq informujemy, Ze odeszli od nas:

ELZBIETA NOWACZYK STANISEAW MORAWSKI
MAREK SZCZESNY ADAM SZCZEPANIK
MARTA GUTOWSKA ZDZISEAW OLEJNICZAK

Zegnamy Ich z Zalem i polecamy Bogu.

MSZA ZA ZMARLYCH CZLONKOW NASZEGO STOWARZYSZENIA |

W dniu 20.11.2010, juz po raz drugi i w liczniejszym w poréwnaniu z poprzednim rokiem gronie,
zgromadziliémy sie w kaplicy domu 0O. Jezuitéw w Warszawie, aby uczestniczyé we Mszy Swietej
ofiarowanej za zmartych cztonkédw naszego Stowarzyszenia. Msze odprawit ks. Andrzej Majewski SJ. Za
pomoc w zorganizowaniu tej Mszy i za goscinnosé bardzo 00. Jezuitom dziekujemy. Po Mszy, tradycyjnie,
spotkalismy sie na ciastku i herbacie w przyparafialnej kawiarence.




/CHLEBA NASZEGO POWSZEDNIEGO..." |

Czgsto zastanawiamy si¢ nad na-
szym jadtospisem. Na ostatnim Wal-
nym Zebraniu jeden z naszych Kole-
gdw prezentowat ksiazke o zywieniu w
chorobach nowotworowych. Pelne ko-
loru kartki informowaty nas co powin-
nismy jes¢, w czym stosowac mniej lub
bardziej posunigta wstrzemigzliwosc¢, a
czego calkowicie unika¢. Takze na stro-
nach naszego biuletynu tematyka zy-
wieniowa pojawiata juz wielokrotnie.
Dzi$ kolejna odstona, gdyz od wtasci-
wego odzywiania oczekujemy wspar-
cia wysitkow lekarzy i nas samych w
walce z towarzyszaca nam choroba.

Podmiotem niniejszego artykutu
jest nasz powszedni chleb.

Dawniej jadano glownie chleb zytni
na zakwasie, jednak dzisiaj jego spozy-
cie spadto do zaledwie kilku procent.
Jestesmy kuszeni zlocistymi i pachna-
cymi buteczkami, rogalikami i wyros-
nigtymi bochenkami biatego chleba. W
rzeczywistosci wyroby te majq niewie-
le wspolnego z
chlebem, jaki

rodzaju Lactobacillus i drozdze, ktore
powodujac fermentacje ciasta usuwaja
przy okazji szkodliwe zwiazki obecne
w surowcach oraz produkuja kwasy
dziatajace leczniczo na uktad pokar-
mowy. Maka zytnia, z ktérej wyrabia
si¢ chleb, ma kilka razy wigcej btonni-
ka, witamin z grupy B, zelaza, magne-
zu 1 innych mineratéw niz oczyszczona
maka pszenna, dlatego biate pieczywo
pozbawione jest zdrowotnych wartos$ci
odzywczych.

Chleb z maki zytniej jest bardziej
syty, tagodzi apetyt, chroni przed oty-
loscia, nowotworami, przyspiesza tra-
wienie i likwiduje zaparcia.

Ponizej przedstawiamy informacje
dotyczace dwdch rodzajéow chleba; co
prawda nie sa one pieczone wytacznie
z maki zytniej, ale zawarte w nich do-
datki decyduja o naszym zainteresowa-
niu nimi.

Pierwszy z nich to chleb zawieraja-
cy SKWALEN z amarantusa”

Co to jest SKWALEN ?

SKWALEN - to fascynujacy zwig-
zek zawierajacy si¢ w mace i ptatkach
z nasion Amaranthusa, ktory:

e ma wplyw na regulacj¢ syntezy
cholesterolu,

e Wwspomaga usuwanie z organi-
zmu cztowieka trucizn pochodzenia
przemystowego,

e aktywizuje i przedtuza zycie ko-
morek,

e Wwzmachia organizm i pomaga
W usuwaniu objawOw przemegczenia
fizycznego i umystowego,

e jest nieodzowny w tworzeniu

W organizmie

k. d & AWORA SCWALEN nl,‘ln‘ .hormo-
¥eky%sy wy- néw plciowych,
iekaly nasze CHLEBR .

E o b Whiwes mm— bt Tomacks e prowitaminy D,
apete. 15ta = SKWALEN e kwasow zolcio-

- - T AMARAMTUSA amasiwarrw = Lrpey

dodatkow, ja "- - - _ wych
¢ : 2 B L , .

kie moga si¢ -_E- e ° wzmacnia

. ;. . » I— hw‘ ® Coauhid & peedabia ,
w nim znalez¢, Najepie C— TR e CRIB RODUKOWANY TRASTOTNA skorg przed
;. i—= 1 POLIKA MITORA MA MATURALNYL .

stale rosnie. Sq _ @ V TARWASE MOCASIM szkodliwym

to r6znego ro- A i X e — e pTOMicniowa-

dzaju spulch- niem ultrafiole-
niacze, wybie- towym.

lacze, polepszacze, $rodki antyplesnio-
we i przedtuzajace trwalo$¢ konserwan-
ty, a nawet cukier i aromaty. Wigkszo$¢
chrupiacych buteczek powstaje z goto-
wych mieszanek, ktore pozwalaja na
fatwe, oszczedne, a przede wszystkim
szybkie uzyskanie gotowych wyrobow.
Nie dajmy si¢ tez zwies¢ ,,farbowane-
mu pieczywu”’, ktore jest pulchne i wy-
ro$ni¢te, ale zawiera barwniki, karmel
lub inne zaciemniacze, imitujace razo-
We pieczywo.

W rzeczywisto$ci do wyrobu bab-
cinego, zytniego chleba, o wysokich
walorach zdrowotnych i smakowych,
potrzeba duzo czasu ale niewiele
sktadnikow — wystarczy woda, razo-
wa maka i naturalny zakwas. Zakwas
zawiera szczepy bakterii mlekowych z

»,Chleb SILA SERCA zawiera
skwalen z amarantusa”. Sposob jego
wytwarzania opracowany zostal wg
wytycznych Fundacji Rozwoju Kar-
diochirurgii oraz przy wspolpracy ze
specjalistami Wydziatu Nauk o Zywie-
niu Czlowieka i Konsumpcji SGGW w
Warszawie i Cechem Piekarzy w War-
szawie.

Produkowany jest wylacznie ze
sktadnikow naturalnych - maka zyt-
nia, maka pszenna oraz maka i ptatki
z nasion amaranthusa (polska nazwa
szartat — zboza o niezwyklych walo-
rach odzywczych), specjalne drozdze
kwasolubne, wedtug tradycyjnej pol-
skiej metody, opartej na wielofazowe;j
fermentacji ciasta na naturalnym za-
kwasie piekarskim.

Jest to wigc substancja odgrywajaca
wazng role w wielu procesach zycio-
wych czlowieka, ktora lekarze i diete-
tycy szczego6lnie zalecaja w zywieniu
0sob aktywnych zawodowo, sportow-
cow, kobiet cigzarnych, rekonwale-
scentow a takze osob starszych.

Wyjatkowo  wysoka  zawartos¢
skwalenu (20-22 mg w 100g chleba)
powoduje, ze przy dziennym spozy-
ciu 250 gram ,,Chleb SILA SERCA”,
dostarczamy do organizmu okoto 52,5
mg skwalenu - ilo$¢ porownywalng do
tej, ktora spozywaja ludzie w diecie
sroédziemnomorskiej, bogatej w olej z
oliwek — produktu o wysokiej zawarto-
sci skwalenu.

Badania wykonane w Polskim Cen-
trum Badan i Certyfikacji S.A. oraz



b

w Zaktadzie Analizy i Oceny JakoSci
Zywnosci Wydziatu Nauk o Zywie-
nia Cztowieka i Konsumpcji SGGW
w Warszawie wykazaly, ze chleb ten
zawiera, poza wyjatkowo wysoka za-
wartoscia SKWALENU: nienasycone
kwasy thuszczowe Omega 3, Omega 6,
Omega 9, witaminy z grupy B i E; bial-
ko o dobrej strawnosci i przyswajalno-
$ci, btonnik, zelazo, magnez.

Amaranthus (polska nazwa ,,szar-
lat”)

Swicta roélina Inkéw i Aztekow,
jedna z najstarszych roslin uprawnych

w wewnetrznej syntezie cholestero-
lu. Szczegolna role odgrywa skwalen
jako sktadnik lipidow chroniacych
skorg¢ ludzka przed dziataniem czyn-
nikéw agresywnych, powodujacych
jej przedwczesne starzenie sig. Stano-
wi rowniez filtr pochtaniajacy bardzo
niebezpieczne promieniowanie ultra-
fioletowe. Zawartos¢ skwalenu w oleju
amaranthusowym jest ok. 10-krotnie
wigksza niz w oleju z oliwek (0,6%).
Znaczace ilosci witamin z grupy B i E
wzmacniaja biologiczna sprawno$¢ or-
ganizmu czlowieka.

Lp Zywnosé Zawarto$é L.p. Zywnosé Zawarto$é
(mg/100g) (mg/100g)

1 |Olej z amarantusa 6300 9 Zottko 4,7

2 |Olej z oliwek 685,5 10 [Tunczyk 3,0

3 222232: sl("illllel;stus ggg 11 | Orzeszki ziemne 2,2

4 | Olej kukurydziany 27,9 12 |Kaczka (migso) 2,1

5 |CHLEB DLA SERCA 21,0 13 |Nerki wotowe 1,9

6 Ser Parmezan 9,6 14 | Watroba wolowa 1,9

7 |Masto 6,1 15 |Margaryna 1,7

8 |Fladra 5,0 16 |Kurczak (migso) 1,6

$wiata. Dzisiaj uprawiana jest juz w
Europie i w Polsce. Czgsto nazywana
jest zbozem XXI wieku. To w niej upa-
truje si¢ ogromne mozliwosci stosowa-
nia w profilaktyce zdrowotnej oraz w
zaspokojeniu potrzeb zywno$ciowych
Swiata.

Zawiera:

1. Warto$ciowe i tatwo przyswa-
jalne biatko,

2. Szczegolnie cenne lipidy — na-
siona amaranthusa zawieraja okoto
7-7,5% oleju, w ktérym rozpuszczone
sa bardzo wazne dla zdrowia ludzkiego
substancje, gtownie skwalen (6-6,3%).
W organizmie ludzkim skwalen jest
jednym z produktow przejSciowych

3. Duzo btonnika, zelaza, magnezu
i fosforu. Wysoka warto$¢ odzywcza
nasion spowodowata, ze amaranthus za-
goscil na naszych stotach nie tylko jako
produkt odzywczy, ale tez zywnos$¢ o
walorach wysoce pro-zdrowotnych.

Drugi produkt to chleb zawiera-
jacy antyutleniacze z aronii

Wystepuje pod nazwa handlowa
,,Chleb SILA SERCA, zawiera anty-
utleniacze z aronii”. Sposob jego wy-
twarzania opracowany zostal przez
,Piekarnie ARNIE Andrzej i Romuald
Niewiadomscy” wg wytycznych Fun-
dacji Rozwoju Kardiochirurgii, przy
wspotpracy z prof. Iwona Wawer z
Akademii Medycznej w Warszawie,
Wydziat Farmaceutyczny, Zaktad Che-
mii Fizycznej.

Zwigkszone ryzyko miazdzycy i
chordb serca to m.in. skutek niedobo-
ru przeciwutleniaczy w naszej diecie!
Owoce aronii zawieraja rekordowo
duzo tych zwiazkéw w porownaniu
do innych owocoéw i warzyw. Jedzmy
wige duzo owocodw i warzyw bogatych

w polifenole. Wzorem moze by¢ dieta
srédziemnomorska.

Otylos¢ oraz wigksze ryzyko no-
wotworow przewodu pokarmowego to
min. skutek niedoboru blonnika w na-
szej diecie! WHO zaleca spozywanie
40 g btonnika dziennie, tymczasem w
typowej polskiej diecie jest go 12-15g.
Dlatego jedzmy chleb z duza zawartos-
cig btonnika.

Unikalna technologia wytwarzania
tego chleba z dodatkiem wytlokow
z aronii chroniona jest patentem RP!
Wysuszone wytloki aronii zawieraja
85% btonnika pokarmowego i ok. 11
razy wigcej antocyjanow (przeciwutle-
niaczy) niz $wieze owoce!

TRZYKROTNE ,,TAK” dla ARO-
NII: Ma zalety czerwonego wina (an-
tocyjany), zielonej herbaty (katechiny)
i kawy (kwas chlorogenowy).

e Jedzenie tego chleba, dzigki
zastosowaniu nowatorskiej technolo-
gii wykorzystania suszonych wytlo-
kow z owocow aronii, moze pomoc
kazdemu w ograniczeniu niedoboru
przeciwutleniaczy oraz btonnika w
codziennej diecie (ich wysoka za-
warto$¢ w naszym chlebie potwier-
dzaja wyniki badan przeprowadzo-
nych przez Akademie¢ Medyczna w
Warszawie)

e Atrakcyjny wyglad i smak natu-
ralnie, wielofazowo fermentowanego
chleba

e Wytwarzany tradycyjna polska
metoda na naturalnym zakwasie pie-
karskim, wylacznie na naturalnych
surowcach bez konserwantow i innych
srodkow.

Tradycyjnie chleb w naszej diecie
jest glownym zrodtem weglowodanow
oraz btonnika pokarmowego. Dostar-
czanie antyoksydantow to nowa funkcja
chleba, bedaca przedmiotem patentu.
Innowacyjno$¢ patentu polega na tym,
ze poprzez dodanie do chleba wytlokow
z aronii (bgdacych przeciez odpadem po
produkcji soku) spetnia on cechy zyw-
nosci funkcjonalnej, bowiem:

e dzigki znacznej zawartosci anty-
oksydantéw pomaga utrzymaé w zdro-
wiu serce,

e dzigki znacznej zawartos$ci bton-
nika przyczynia si¢ do zmniejszenia
ryzyka choroby nowotworowej prze-
wodu pokarmowego.



Uwaga

Podczas jedzenia chleba mozna
natrafi¢ na lekko wyczuwalne pestki
aronii, ktore sg integralna czgs$cig owo-
cow. Od tysiacleci jemy jagody: aronig,
czarne jagody, czarne porzeczki i inne
w catosci, bo znakomicie wspieraja pe-
rystaltyke jelit.

Wedlug badan przeprowadzonych
w Akademii Medycznej w W-wie,
100g chleba zawiera przeciwutleniacze
(minimum 28 mg antocyjandw, 178 mg
polifenoli) i btonnik pokarmowy (3,3
g). Wartos¢ energetyczna kcal. 234,
kj 994. Sktadniki: maka zytnia, maka
pszenna, woda, suszone wyttoki aronii,
drozdze, sol.

Do pieczywa mozna dodawac cate
owoce aronii, ale gtownym sktadnikiem
wszystkich owocow jest woda (80%). Z
tego wzgledu nie mozna ich doda¢ do
pieczywa w wystarczajacej ilosci. Po-
nadto antocyjany, gtéwny biologicznie
aktywny sktadnik preparatu z aronii,
rozktadaja si¢ w $rodowisku wodnym
i w wysokiej temperaturze. Dodanie
catych owocow, przed wycisnigciem
z nich soku, spowoduje rozktad anto-
cyjandbw w trakcie pieczenia chleba.
Tymczasem brak wody w najblizszym
otoczeniu antocyjandw chroni je przed
rozkladem w wysokiej temperatu-
rze piekarnika. Unikalna, zastrzezona
technologia tego chleba zabezpiecza
antocyjany zawarte w wyttokach aro-
nii przed rozktadem ich do zwiazkéw
zottych lub bezbarwnych (chalkonow).
Dowodem na to, ze biologicznie ak-
tywne, cenne dla zdrowia antocyjany
pozostaja w chlebie po upieczeniu jest
ciemne, fioletowe zabarwienie czastek
wyttokow aroniowych w migkiszu
chleba. Wedlug przeprowadzonych

badan, w probce suszonych wytlokow
byto 11 razy wigcej antocyjanow niz w
owocach.

Antocyjany i inne zwiazki polifeno-
lowe gromadza si¢ pod skorka owocu.
Ich rola jest ochrona przed promienia-
mi UV i patogenami. Sa one powiazane
z taninami. Antocyjany stanowia frag-
ment struktury polimeréw katechino-
wych. Chroni to antocyjany przed roz-
ktadem (efekt kopigmentacji). Ochro-
na dziata w czasie suszenia wytlokow
1w trakcie pieczenia chleba, bo mikro-
wiokna (blonnik) razem z biopolimera-
mi pozostaty nienaruszone.

W 100 suszonych zmielonych wy-
tlokow, suszonych do stalej masy, jest:

btonnik pokarmowy 85 g (nieroz-
puszczalny — 82g, rozpuszczalny (pek-

tyny) - 3g)
biatko - 5g,
thuszez — 2.5g,

sktadniki mineralne (popiot) 2,5g,

pozostate 5 g to zwiazki polifeno-
lowe, cukry, kwasy organiczne itp.
Sktadniki takie jak biatka i tluszcze
pochodza gtéwnie z drobnych nasion
(pestek) aronii.

ARONIA

Ojczyzna aronii jest Ameryka (oko-
lice wielkich jezior USA i Kanady), ale
zadomowita si¢ w Polsce bo jest odpor-
na na mroz.

e Jest ekologiczna, nie wymaga
srodkéw ochrony roslin, bo nie ma na-
turalnych szkodnikow.

e Nie akumuluje metali cigzkich
ani toksyn.

e Ma unikalny sktad chemiczny,
zawiera polifenole z roznych grup i w
bardzo duzych ilosciach.

Owoce aronii:

e Zawieraja antocyjany, katechiny
i ich polimery (taniny) oraz kwasy fe-
nolowe, w tym kwas chlorogenowy

e Zawieraja najwigcej antocyja-
néw (barwnikow, obecnych tez w czer-
wonym winie) ze wszystkich znanych
OWOCOW

e Sa najbogatszym zrodtem prze-
ciwutleniaczy wsrod owocow, co po-
twierdzity badania naukowe

e lacza zalety czerwonego wina
(antocyjany), zielonej herbaty (kate-
chiny) i kawy (kwas chlorogenowy)

e Maja duzo btonnika, cennego
dla prawidtowej pracy jelit

Technologia wytwarzania ,,Chleb
SILA SERCA, zawiera przeciwutle-
niacze z ARONII” opracowana zosta-
ta wg wytycznych Fundacji Rozwoju
Kardiochirurgii. Dochéd z przedsig-
wzigcia wspiera dziatalno$¢ statutowa
Fundacji.

Powyzszy artykut opracowano na
podstawie materiatoéw internetowych:

Piotr Fonrobert

dobroci i zyciowej madrosci.

30 pazdziernika 2010 r., przezywszy 65 lat, ulegta chorobie najdzielniejsza, najwspanialsza z Amazonek. Uczestniczyta, przez
ponad 15 lat, aktywnie i z po§wigceniem w sprawach chorych.

SP Danuta Dobrska

Miatem zaszczyt pracowac z Nia w niektorych przedsigwzigciach i bylem zawsze pod wrazeniem Jej poswigcenia, ogromnej

Danusiu, dzigkuje Ci za te wszystkie spotkania i Twoje madre rady. Niech dobry Bog wynagrodzi Ci Twoje ogromne oddanie
sprawom innych tak jak TY cierpiacych.

W imieniu Stowarzyszenia Pomocy Chorym na GIST
Stanistaw Kulisz




Lecz Aniof rzekf do nich: ,Nie bdjcie sig! Oto zwiastuje
wam rados¢ wielkg, Rtéra bedzie udziatem catego narodu:
dzis w miescie Dawida narodzif sie wam Zbawiciel,
Rtorym jest Mesjasz Pan. A to bedzie znakjem dla was:
znajdziecie Niemowlg, owinigte w pieluszki i lezqce w

zfobie”.(tk 2,10)

NIECH EMMANUEL URODZI SIE W
NASZYCH SERCACH | WCIELI W NASZE
CODZIENNE ZYCIE. NIECH BOG-Z-
NAMI BEDZIE DLA KAZDEGO Z NAS
ZBAWIENIEM, RADOSCIA,PRAWDA,
KTORA NOSIMY W SOBIE | KTORE)

PRAGNIEMY.

WESOLYCH SWIAT BOZEGO
NARODZENIA | SZCZESLIWEGO
NOWEGO ROKU 201 1

kontynuowac naszych dziatan.

Podziekowania

Pragniemy tu podzigkowa¢ Pani Joannie Boguckiej z Urzgdu Miasta Stotecznego Warszawy z Biura Administracji i Spraw
Obywatelskich za Jej cierpliwa pomoc i wyrozumiato§¢ przy zatatwianiu naszych spraw w tym Urzedzie. Przez nasza
nieznajomos$¢ przepiséw i procedur dostarczylismy Jej dodatkowej pracy. Bez otrzymanych porad, z kolei, nie moglibysmy

Za to, ze z pogoda ducha i u§miechem wszystko to przyjmowata, dzigkujemy.

Zarzqd

ZWYCZAJNE WALNE ZGROMADZENIE STOWARZYSZENIA
POMOCY CHORYM NA GIST - 12 MARZEC 2011, WARSZAWA

Informujemy, ze w dniu 12 marca
2011 r., w sali im. prof. Koszarowskiego
w warszawskim Centrum Onkologii przy
ul. Roentgena 5, odbedzie si¢ Zwyczajne
Walne Zgromadzenie czlonkow naszego
Stowarzyszenia. Obradom Walnego beda
towarzyszyly dwie sesje edukacyjne — jed-
na, popotudniowa, w dniu obrad i druga,

nastgpnego dnia (13 marca) w godzinach
przedpotudniowych. Razem z niniejszym
wydaniem biuletynu przestalismy do kaz-
dego czlonka Stowarzyszenia: powiado-
mienie, program i formularz zgloszenio-
wy. Prosimy o doktadne zapoznanie si¢ z
tymi dokumentami. Osoby zainteresowane
uczestnictwem w Walnym Zgromadzeniu

prosimy o przystanie wypetnionego for-
mularza zgloszeniowego na adres Stowa-
rzyszenia do dnia 21 stycznia 2011 r. Kaz-
da osoba zarejestrowana otrzyma potwier-
dzenie rejestracji.

Zarzqd

STOWARZYSZENIE POMOCY CHORYM NA GIST

Stowarzyszenie jest Organizacjga Pozytku Publicznego

N

KRS 0000217673

Warszawa, ul. Potocka 14, domofon nr 8, pn.-pt. 9-14
tel./fax +48 22 832 21 03, kom. +48 503 158 624
www.gist.pl, e-mail: stowarzyszenie@gist.pl
numer konta: 21 1240 1037 1111 0010 0416 4578
NIP: 525-23-12-500, REGON: 015836020

Redakcja: Stanistaw Kulisz.

Thumaczenia i przygotowanie do druku: Hanna i Marek Szachowscy.
Za pomoc i materialy dzigkujemy: Piotrowi Fonrobertowi, Teresie Zielinskiej, Lucynie Krolikowskiej,
Elzbiecie Czerwinskiej, Joannie Cileckiej, Barbarze Chojnowskiej.



