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checa Centrum Monitorowania Jakos$ci
w Ochronie Zdrowia. Szkoda, ze u nas
nie czgsto stucha sig ekspertow i zmia-
ny sa wprowadzane po tak smutnych
wydarzeniach, ale lepiej pdzniej niz
wecale.

24 pazdziernika, na sesji Onko-
logia w Polsce podczas VII Forum
Rynku Zdrowia, Andrzej Wtodarczyk
przedstawil osobg, ktéra wygrata kon-
kurs na stanowisko nowego dyrekto-
ra Centrum Onkologii. Jest to prof.
Krzysztof Warzocha — obecny Dyrek-
tor Instytutu Hematologii i Transfu-
zjologii w Warszawie. Wiceminister

poinformowal réwniez, ze Minister
Ewa Kopacz powotlata zespét onkolo-
géw, ktorzy maja zdecydowac o zmia-
nach w zarzadzaniu Centrum. W jego
sktad wchodza m.in. profesorowie:
Krzysztof Warzocha, Marian Reinfuss
(dyrektor filii Centrum w Krakowie),
Maciej Banach z Ministerstwa Nauki,
Marek Nowacki (zastgpca dyrekto-
ra ds. zarzadzania CO), Kazimierz
Roszkowski-Sliz (dyrektor Instytutu
Gruzlicy i Choréb Ptuc), Jerzy Stel-
machow (dyrektor Instytutu Reuma-
tologii). Zespot bedzie pracowal nad
restrukturyzacja placowki. Nowy dy-

rektor zaprezentowal koncepcje utwo-
rzenia w Warszawie Narodowego In-
stytutu Raka na wzér amerykanskiego
National Cancer Institute, jednakze
najpierw CO-I czekaja liczne zmiany
organizacyjne.

Na razie prof. Krzysztof Warzocha
jest tylko zwycigzca konkursu. Musi
zosta¢ podjeta jeszcze decyzja perso-
nalna o powotaniu nowego dyrektora
przez Ministera Zdrowia.

Marek Szachowski

CZY WARTO INWESTOWAC
W POWIEKSZONY SEDES?

W kazdej konferencji w ja-
kiej uczestnicze specjalisci po-
wtarzaja jak mantr¢ pewne za-
sady postgpowania by zmniej-
szy¢ ryzyko zachorowania na
nowotwory lub zwigkszy¢ szan-
se na wygrana w walce z nowo-
tworem. Na pierwszy rzut oka
wydaja sig one takie proste, ale
kazdy kto je sprobuje wprowa-
dzi¢ w zycie wkrotce przekona
si¢, ze nie jest to takie tatwe.
Codzienne ze wszystkich stron
atakuja nas reklamy, zapachy,
kolory i smaki skltaniajace nas
do jedzenia, podjadania i do-
jadania. Z drugiej strony, para-
doksalnie te same reklamy sa
jedynym zrédtem informacji na
temat odchudzania si¢. Rynek potrafi
zarobi¢ na wszystkim i na wszystkich.
Dzisiaj w zamoznych krajach niektore
koncerny zarabiaja fortung specjalizu-
jac si¢ w produkc;ji i sprzedazy powigk-
szonych sedesow, muszli klozetowych,
wanien i kabin prysznicowych. Te kla-
syczne juz nie wystarczaja.

Eksperci za$§ ostrzegaja: niezdrowa
zywnos¢ i zte odchudzanie to bardzo
powazni przeciwnicy naszego zdrowia.
~ Zyjemy w czasach kiedy z jednej

¢ strony dostegp do jedzenia jest pra-
wie nieograniczony a z drugiej ni-
gdy jeszcze nie jedliSmy tak bardzo
przetworzonej zywnosci. Nie-
ktore statystyki podaja,

1. Spozywac rzadko: czerwone mieso i masto,
biaty ryz, biate pieczywo, ziemniaki, maka-
rony i stodycze

. 1-2 razy dziennie produkty mleczne (albo
suplementacja wapniem)
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3. 0-2 razy dziennie ryby, drdb, jaja

4. 1-3 razy dziennie orzechy i leguminy

5. 2-3 razy dziennie owoce

6. Warzywa bez ograniczen

7. Do wiekszosci positkow: petnoziarnista
zywnos¢, oleje roslinne (soja, kukurydza,
stonecznik)

8. Codzienny wysitek fizyczny i kontrola masy
ciafa

ze jemy mniej chleba i wigcej warzyw
niz kilkanascie lat temu, ale czy nasze
spozycie warzyw jest wystarczajace to
juz osobne pytanie.

Wielu z nas pamigta jeszcze czasy

kiedy dochodzito si¢ do wnio-
sku, ze zamiast migsa nalezy
jes¢ kartki na migso. Jeszcze
starsi pamigtaja, ze kiedy$ do-
step do wedlin i migsa byt bar-
dzo ograniczony. Na pyszne cia-
steczka, czekoladki 1 cukierki
sta¢ byto tylko najbogatszych.
Na co dzien zwykli ludzie jedli
chleb, kasze, fasole 1 ziemniaki
okraszone niekiedy skwarkami.
Wtedy powaznym problemem
bylo niedozywienie a nie nad-
waga.

Dzisiaj chcielibysmy jes¢
zdrowo, ale na zdrowe jedzenie
trzeba mie¢ czas i cho¢ odrobing
wiedzy jak przygotowaé sobie
wartosciowy positek, a tego w

miodym pokoleniu zaczyna brakowac.
Trudno jest dotrze¢ z ta tematyka do
pokolenia, ktore jest na tzw. dorobku,
czy na przyklad do dzieci. Ale nie tyl-
ko. Ponad potowa cztonkow naszego
Stowarzyszenia jest czynna zawodowo.
Brakuje nam czasu a czgsto i wiedzy, by
gotowac sobie w domu. Czgsto nie wie-
my gdzie mozna kupi¢ zdrowa zywnos¢
i jak z nia nie przeptaca¢, albowiem
ceny w sklepach ze zdrowa zywnoscia
czesto studza nasz zapat zdrowe-

go odzywiania si¢. Poza tym jaka -
mamy pewno$¢, ze marchewka,
ktora kupuje w specjalnym sklepie,
na pewno pochodzi z ekologicz-
nej uprawy. Trudno tez
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mie¢ che¢ na ugotowanie czegos dobre-
go 1 zdrowego w kuchni, kiedy do pra-
cy wychodzi si¢ ok. 7 rano a do domu
wraca ok. 19.00. W firmie czgsto ,,wy-
pada” rano kupi¢ kanapke od kogos kto
je rano przynosi w koszu — czgsto nie
wiedzac nawet kto i gdzie te kanapki
produkuje — niz zjes¢ wilasna.

Przerwa na lunch jest obowiazko-
wa. W wielu firmach istnieje mozli-
wos$¢ podgrzania sobie positku w prze-
znaczonym do tego pomieszczeniu.
Najczesciej jest to pomieszczenie bez
okien z mikrofalowka, lodowka i pla-
stikowym czajnikiem. W lepszych fir-
mach jest jeszcze ekspres do kawy. Ale
czy komus, kto w biurowcu gdzie nie
mozna otworzy¢ okien (klimatyzacja
wyklucza taka mozliwo$¢) przebywa
praktycznie przez caly dzien, chce si¢
zosta¢ na terenie firmy przez t¢ jedna
godzing wolnosci? Nie. Wigkszos¢
wychodzi — na lunch. Prébuje tez ode-
tchna¢ od klimy 1 wyktadziny dywano-
wej wychodzac na $wieze powietrze,
tzn. na papierosa. O pewnych porach
przed biurowcami mozna zobaczy¢
duze grupy palaczy a okoliczne bary
zapehiaj si¢. Czy wlasciciele tych ba-
réow kupuja zdrowa zywnos¢ do przy-
gotowania swoich positkow? Watpie.
Zeby utrzymaé sie na rynku, musza
kupowac najtansze produkty.

Nie jest tatwo. Ale czy kiedys byto?
Nie dajmy si¢ i probujmy. Edukacja i
nawyki zywieniowe sa bardzo wazne
w walce z nowotworami. Na Miedzy-
narodowym Forum Promocji i Pro-
filaktyki Zdrowotnej we Wroctawiu
18-20.10.2011 mozna si¢ byto dowie-
dzie¢, ze ok. 35% przyczyn chordb

nowotworowych wiaze si¢ ze ztym zy-
wieniem. Jest to wigcej nawet od cho-
rob spowodowanych przez nikotyne.
Natomiast zte nawyki zywieniowe i ni-
kotyna stanowia ponad 70% przyczyn
zachorowalnos$ci na raka. W naszym
biuletynie sprobujemy podejmowac
czesciej temat zdrowego odzywania
si¢ 1 zdrowego sposobu zycia.

Co jes¢ i co robi¢, aby by¢ zdro-
wym, nawet jak si¢ jest chorym?

Niektorych rodzajow nowotworow
mozna uniknaé¢, mozna takze poprawic
ogodlny stan swojego zdrowia, jezeli
tylko zastosujemy si¢ do podstawo-
wych zasad zdrowego stylu zycia.

» Codzienna aktywnos$¢ fizycz-
na powinna sta¢ si¢ twoim przyzwy-
czajeniem. Przynajmniej pélgodzinny
spacer dziennie, szybkim krokiem!!!

» Unikaj zycia w przewleklym
stresie.

»  Zapobiegaj otylosci.

»  Stosuj si¢ do wskazan pirami-
dy zywieniowej umieszczonej poni-
zej.

»  Ogranicz do niezbgdnego mi-
nimum spozywanie ttuszczow, cukru i
soli.

» Jedz mniej produktow konser-
wowanych 1 pélproduktow spozyw-
czych.

» Ogranicz spozywanie migsa
czerwonego i wedlin.

» Jedz wigcej roznych warzyw i
OWOCOW, Spozywaj co najmniej 5 nie-
wielkich positkéw dziennie.

»  Badz ostrozny w korzystaniu z
suplementow i diet odchudzajacych

» Nie pal. Jezeli palisz, zerwij z
natogiem. Jezeli nie uda Ci sig przesta¢

pali¢, nie pal w obecnosci 0sdb niepa-
lacych.

» Jezeli pijesz alkohol, bez
wzgledu na to czy jest to piwo, wino
czy napoje alkoholowe, ogranicz jego
ilo$¢ do dwoéch drinkéw dziennie jeze-
li jestes mezczyzna, do jednego drinka
dziennie jezeli jeste$ kobieta (jesli nie
ma przeciwwskazan).

»  Unikaj nadmiernego opalania.
Szczegodlnie wazna jest ochrona przed
stonncem w przypadku dzieci i nastolat-
kéw. Stosuj kremy z filtrami. Nie ko-
rzystaj z solarium.

»  Zaszczep sig¢ przeciwko wiru-
sowemu zapaleniu watroby typu B.

» Unikaj przypadkowych kon-
taktow seksualnych i chron si¢ przed
przenoszeniem wirusow i bakterii cho-
robotworczych.

»  Staraj si¢ wyleczy¢ wszystkie
przewlekte stany zapalne w organi-
zmie.

» Kobiety powyzej 25 roku zy-
cia powinny poddawaé si¢ systema-
tycznym badaniom szyjki macicy. U
kobiet w wieku 25-59 lat cytologia po-
winna by¢ wykonywana co trzy lata.

» Mammografia u kobiet w wie-
ku 50-69 lat powinna by¢ wykonywa-
na co dwa lata.

» Kolonoskopia powinna by¢
wykonywana u me¢zczyzn i kobiet w
wieku 50-65lat co 10 lat oraz osoby
w wieku 40-65 lat bez objawow raka
jelita grubego, ktére miaty w rodzi-
nie przynajmniej jednego krewnego
pierwszego stopnia (rodzice, rodzen-
stwo, dzieci) z rakiem jelita grubego.

Opracowal Marek Szachowski
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Drodzy
wprowadzi¢ nowy dzial do naszego
biuletynu, w ktérym bedziemy wigcej
pisa¢ na temat zdrowego odzywiania
si¢ 1 sposobu zycia. Jest to nasza odpo-
wiedz na czgste pytania jakie otrzy-

czytelnicy, zamierzamy

. mujemy od Panstwa w sprawach
zywieniowych. Bedziemy starali
si¢ zamieszczaé tutaj nie tylko
informacje og6lne czy do-

WSPOMAGAC PROCES ZDROWIENIA

niesienia naukowe roznych specjali-
stow, ale rowniez wiele praktycznych
porad — np. przepiséw kulinarnych.
Ten dzial dopiero si¢ tworzy, dlatego
zapraszamy do wspotpracy i do przeka-
zywania sugestii na temat jego ksztattu
i tresci. Na pewno duza wartos¢ beda
mialy przepisy na zdrowe codzienne
dania, jak rowniez te bardziej $wia-
teczne. Sami mozemy stworzy¢ nasza

ksiazke kucharska. Prosimy o nadsy-
lanie przepisow, beda ukazywac si¢ w
Naszej Podrozy oraz na naszej stronie
internetowe;j.

Zblizaja si¢ $wigta Bozego Na-
rodzenia. Na Swieta nasza kole- _
zanka Krysia Mularczyk poleca
zdrowa struclg jabtkowo-mar-
chewkowa .
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Strucla jablkowo-marchewkowa

*SKLADNIKI

Ciasto:

> 2
pszennej

» 1 szklanka maki kukurydzia-
nej

szklanki maki razowej

» 1jajko
» % szklanki oleju
> sol
»  20-30 g drozdzy
» 1 tyzeczka miodu
» 1 biatko (z 1 jajka na posma-
rowanie przygotowanej strucli przed
wlozeniem do pieca)

*NADZIENIE:

» 3 duze jablka

» 1 marchew $redniej wielkosSci
» Vs szklanki rodzynek

> Y4 szklanki suszonych
moreli
> Y5 szklanki posieka-

nych orzechéw wioskich

*SPOSOB PRZYGOTOWANIA

NADZIENIE

Jabtka i marchew utrze¢ na tarce
o grubych oczkach i udusi¢ na malej
ilosci oleju (1-2 tyzki). Morele umye,
namoczy¢ na 1-2 godz. po czym po-
kroi¢ drobno i doda¢ do jablek z mar-
chewka. Wsypa¢ rowniez orzechy i
szczypte soli. Dusi¢ 5 min na matym
ptomieniu.

CIASTO

Potaczy¢ wszystkie sktadniki i do-
ktadnie zagnie$¢ ciasto.

Rozwatkowa¢ w prostokat i roz-
smarowac nadzienie.

Zwina¢ w rulon.

Posmarowa¢ wierzch biatkiem roz-
mieszanym z miodem i posypac sieka-
nymi orzechami.

Piec w goracym piekarniku (180-
190 C) okoto 40-50 minut.

Smacznego!!!!

Krysia Mularczyk poleca:

Sprobuj upiec dobry i zdrowy
chleb!!! To wcale nie jest takie trudne
i czasochlonne.

Chleb razowy z nasionami na za-
kwasie

* SKLADNIKI

» 4 szklanki maki razowej
pszennej

» 1 szklanka maki razowej zyt-
niej

» 2 szklanki ptatkow owsianych
» 1 szklanka maki z amarantusa
» 1 szklanka maki orkiszowej
lub otrgbow orkiszowych
1 szklanka sezamu nietuska-

1 szklanka stonecznika
1 szklanka siemienia Inianego
1 szklanka nasion z dyni
5-6 szklanek wody letniej
0,5 litra zakwasu (w przypad-
ku braku zakwasu, patrz nizej - uwa-
gi)

» 1 ptaska tyzka soli

=
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Sposob przygotowania:

Wszystkie sktadniki wsypujemy do
duzego garnka i mieszamy. Nastgpnie
dodajemy zakwas i stopniowo wodg¢
z rozpuszczona sola, jednoczesnie
mieszajac sktadniki. Po doktadnym
wymieszaniu nalezy nakry¢ garnek
przykrywka, przykry¢ kocem i odsta-
wi¢ na ok. 8 godzin w cieptem miej-
sce az chleb wyrosnie. Po wyros$nigciu
odktadamy 0,5 litra na zakwas i resztg
wykladamy na posmarowana olejem
brytfanng lub podktadamy papier do
pieczenia. Wstawiamy do piekarnika i
pieczemy w temp. 180 — 190 C przez
ok. 2 godziny. Po upieczeniu i wyjeciu
z piekarnika nakrywamy mokra $cie-
reczka, az do wystygnigcia.

Uwagi:

Wszystkie sktadniki mozna kupié
w sklepach ze zdrowa zywnoscia.

W razie braku ktéregos z nasion za-
stgpujemy go szklanka maki lub ptat-
kami owsianymi.

W przypadku braku zakwasu moze-
my sporzadzi¢ go sami:

- okoto 2 szklanki maki razowe;j
zytniej, szczypte soli rozpusci¢ w ok. 1
szklance letniej wody, dobrze wymie-
sza¢ i odstawi¢ na 24 godziny w ciepte
miejsce, az zakwas zacznie rosnac.

Zakwas mozemy przechowywac¢ w
lodowce do dwoch tygodni.

Krysia Mularczyk poleca:

Mieszanka uzupelniajqca magnez,
cynk, potas, Zelazo

15 g majeranku, 5 g kminku, 5 g
korzenia lubczyku, 10 g kolendry, 5
g macierzanki, 2 g biatego pieprzu.
Wymiesza¢, zemle¢ (np. w blende-
rze). Mozna dodawaé praktycznie do
wszystkiego np. zup czy drugich dan.
Mozna tez posypac chleb lub pa-
ste z biatego sera i oleju Inianego.
Mozna zmienia¢ proporcje¢ kmin-
ku z kolendra w zaleznos$ci od
upodobania.
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MSZA ZA ZMARLYCH CZLONKOW
NASZEGO STOWARZYSZENIA

Tegoroczny w miarg cieply listopad
niestety nie sprawit, zeby$Smy mogli
modli¢ si¢ na naszych zmartych kole-
gow 1 kolezanki w tak licznym gronie
jak rok temu. Bylto nas niewielu — 14
osob. Jednak wiedzieliSmy, ze w in-
nych miastach i miejscowosciach w

tym dniu inni cztonkowie naszego Sto-
warzyszenia skupieni sa na tej samej
modlitwie eucharystycznej. Tak jak w
poprzednich latach, bardzo goscinie, z
wielka uwaga i szacunkiem przyjeli nas
Ojcowie Jezuici. Mszy przewodniczyt
o. Rektor Andrzej Majewski a kazanie

wyglosit 0. Wactaw Oszajca. Razem
z darami zanie$li$my pod ottarz zapa-
long $wiece a na oltarzu ztozyliSmy
ksiege z imionami tych, ktoérzy odeszli.
Zamieszczamy ponizej kazanie wyglo-
szone przez o. W. Oszajcg¢ oraz wezwa-
nia modlitwy wiernych.

Bardzo pigkny, poetycki tekst wy-
brali Panstwo na dzisiejsza Mszg. Kto
by si¢ nie zachwycitl winnica, ktora
przez cala jesien i zimeg wydaje si¢ jak-
by umarta. Wszystko zeschnigte, szare,
bure, ale wystarczy trochg stonca i oto
wypuszcza ~— winny
krzew nowe gataz-
ki, latorosle. Winni-
ca kwitnie, pachnie,
zawiazuja si¢ owoce
i przychodzi czas
zbioré6w. A pozniej
jest czas tloczenia
nowego wina. Jednak
gdzie$ na jesieni, a
juz najpézniej wios-
na, do tej niby umie-
rajacej czy tez za
chwile zmartwych-
wstajacej  winnicy
przyjdzie winogradnik,
gospodarz i zacznie przycinac te krze-
wy. Wydawac¢ by si¢ moglo — Zle czyni,
zle robi, pustoszy swoja winnicg — a
jednak... gdyby nie ten bolesny zabieg,
winnica by zdziczata. Nie wydataby
dobrych owocow. Nie byloby wina, a
wigc nie bytoby dochodu. Nie bytoby z
czego zy¢€ i za co zy¢.

I tak jest rowniez z naszym ludz-
kim zyciem. Tyle tylko, ze nie jest to
tak pouktadane jak miesigce w roku.
Jak pory roku. Wciaz w nas miesza
si¢ zima z wiosna, lato z jesienig. W
jednym dniu przezywamy najrozma-
itsze stany. Zwlaszcza kiedy przycho-
dzi choroba, kiedy przychodzi staros¢,
wtedy latwiej cztowiekowi jakos do
jesieni i zimy niz do lata i do wiosny.
Dlatego dzisiaj, jesli w pierwszym czy-
taniu styszeli$my o madrosci, ktora jest
cenniejsza ponad wszystko inne, trzeba

zapyta¢: czym jest ta madros¢? Jesli o
nas Chrystus mowi, ze jestesSmy galaz-
kami, winna latoros$la, to trzeba zapy-
ta¢: co to znaczy? Ot6z nasza madrosc,
czyli nasz sposéb myslenia i postepo-
wania, czerpiemy od Chrystusa. Z Jego

stow, z Jego nauki. A przede wszyst-
kim z Jego zycia i $mierci. Albowiem
przypatrujac si¢ Chrystusowi mozemy
widzie¢ jak moze i powinno wyglada¢
nasze zycie. Bo przeciez Chrystus byt
do nas podobny we wszystkim oprocz
grzechu.

Przypatrujemy si¢ Jego Matce —
najszczesliwszej z kobiet. Przypatruje-
my si¢ tym, ktérzy nasladowali Jezusa
i ktorzy byli Jego Ducha — $wigtym.
Otoz ich $wigtos¢ polegata na tym, ze
jak Chrystus starali si¢ robic¢ to, co do
nich nalezy. Starali si¢ nie poddawac
przeciwnos$ciom. Usuwaé je. Ale tez
byli gotowi na to, zeby przyjac taki
cios, ktory innych zwalilby z ndg a ich
jednak nie pokonat. To jest przemijanie
czasu, to sa choroby, to jest $mier¢, to
jest nieprzyjazn ludzi, cigzkie warun-
ki zycia. Chrystus dos$wiadczyl tego

wszystkiego czego my na co dzien do-
$wiadczamy. Podobnie jego Matka. Ale
przeszli przez zycie dobrze czyniac, to
znaczy wazniejsze byto dla nich co in-
nego. Dla Chrystusa byto wazniejsze
co innego niz to co Go spotykato. Bo-
wiem zawsze troszczyt
si¢ bardziej o ludzi niz o
siebie samego. Dlatego
kiedy dzisiaj Chrystus
nam mowi, ze jesteSmy
W niego wszczepieni,
to znaczy ze On w nas
zyje. Ze mnajmniejsza
odrobinka dobra, jakie-
go dokonamy tutaj na
tym $wiecie, ze kazde
madre, dobre stowo,
kazda szlachetna mysl,
kazdy dobry czyn — nic
nie bedzie zapomniane.

Ze to wszystko ocaleje,
bedzie trwato wiecznie i1 bedzie budul-
cem, materiatem z ktorego Bog buduje
swoje Krolestwo — czyli nowa ziemig.
Taka ziemig ktéra $ni si¢ nam po no-
cach o ktérej marzymy w ktoérej nie
bedzie zta, nie bedzie cierpienia, nie
bedzie bolu.

I to wszystko nie sa bajki, bo za ma-
rzenie o takiej ziemi Chrystus zapta-
cit zyciem. Jak réwniez wielu innych
ludzi, ktérzy gingli w czasie ostatniej
wojny, choc¢by tutaj w Warszawie. Stad
zZyjemy w tym naszym $wiecie w ten
sposob, ze staramy si¢ w chwilach
trudnych pamigta¢, iz to dobro, ktére
jest mozliwe w takich trudnych warun-
kach, jest tym cenniejsze. Ze jest inne-
go rodzaju rachunkowos¢. Jest innego
rodzaju liczenie i ocenianie ludzkich
czynoéw — takie na miar¢ Boga.

Dlatego kiedy spotykaja nas te trud-
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nosci jakie spotykaja — wicksze, mniej-
sze, czasami straszliwe — to nie wolno
nam opusci¢ rak. Nie wolno nam si¢
podda¢. Nie wolno nam zrezygnowac
z zycia. Nie wolno nam rowniez rezyg-
nowac ze szczgscia. Trzeba tylko nie-
ustannie szukaé sposobu do tego, zeby
owo szczescie zaistniato w ludziach, z
ktorymi zyjemy, a wtedy bedzie ono i
w nas. Bedziemy mieli do podarowa-
nia, tak jak w pierwszym czytaniu:
madro$¢ i na t¢ madros¢ czekaja ludzie
—mtodsi od nas i starsi od nas. Czekaja
ci, o ktorych gotowi jestesmy sadzic,
ze zyje im si¢ tatwiej, prosciej... moze

1 przyjemniej, zdrowiej. A jednak. A
jednak prawda jest inna, bo gdzie$ i w
tych ludziach co$, kto$ wota o to, zeby
patrzyli dalej, szerzej, bardziej bezin-
teresownie, bardziej hojnie, bardziej
po ludzku.

Dlatego jesli dzisiaj, kiedy tutaj
sprawujemy liturgi¢ za nas samych, to
widzimy tutaj przy tym ottarzu row-
niez tych, ktorzy przezyli Smieré. Oni
nie odeszli, bo niby gdzie mieli odejs¢?
Sa z tym samym Chrystusem, z ktérym
my tutaj, dzisiaj jesteSmy. Sa w tym sa-
mym miejscu gdzie On jest. Pozwala
nam to wierzy¢, ze i nasza $mier¢ nie

jest dla nas nieszczg$ciem i moze by¢
- 1 jest - tylko przejsciem do dalszego
zycia, jest fragmentem zycia, dalszym
ciagiem. Dlatego trzeba nam nieustan-
nie Bogu dzickowac, temu Bogu, ktory
pozwala nam wierzy¢, ze bez wzgledu
na to w jakich warunkach zyjemy, mu-
simy zawsze pozostawa¢ ludzmi o do-
brych twarzach. Ludzmi, ktérzy maja
na podorgdziu dobre stowo, madra
mysSl. A tam przeciez, gdzie jest dobro,
z cala pewnoscia jest Bog, bo od Niego
ono pochodzi.

Pokrzepieni nadzieja, moédimy si¢ do Boga Ojca, ktory
przez zmartwychwstanie Chrystusa pokonat $mier¢ i chce
wszystkich obdarzy¢ zyciem wiecznym.

Modlmy si¢ za Kosciol, aby uobecniajac w Eucharystii
$mier¢ 1 zmartwychwstanie Chrystusa, wskazywat nam sens
zycia oraz prowadzit do jednos$ci z Bogiem i bliznimi.

Moédlmy si¢ za ochrzczonych, aby swym zyciem dawali
swiadectwo wiary w zbawienie wieczne.

Moédlmy za lekarzy, patomorfologdéw i personel medycz-
ny, za wszystkich, ktérzy pomagaja nam w naszym zmaga-
niu si¢ z choroba. Niech Bog im wynagrodzi ich trud i dobre
serca.

Modlmy si¢ za naukowcow prowadzacych ba-
dania kliniczne, przedstawicieli firm farmaceu-
tycznych, przedstawicieli witadz stowarzyszen
pacjentow, aby w swych decyzjach, dzialaniach i
przedsiewzigciach kierowali si¢ zasadami etyki
chrzes$cijanskiej i dobrem cztowieka a nie wyko-
rzystywali ludzi chorych do realizacji swoich wlas-
nych celow.

Modlmy si¢ za decydentow w sprawach opie-
ki zdrowotnej i za osoby tworzace prawo, aby w
swych zamierzeniach i pracach kierowali si¢ do-
brem wspolnym, pamigtali o najbardziej pokrzyw-
dzonych i nie kierowali si¢ wylacznie wzgledami
ekonomicznymi czy politycznymi.

Modlmy si¢ za wszystkich cierpiacych a w
szczegolnoscei za cierpiacych czlonkéw naszego Stowarzy-
szenia — pamigtajmy o panu Stanistawie Kuliszu — niech do-
bry Bog dodaje im sit i otuchy.

Modlmy si¢ za zmartych czlonkéw naszego Stowarzy-
szenia i zmartych z naszych rodzin, aby zmartwychwstali do
nowego zycia i na zawsze przebywali z Panem.

Modlmy si¢ za nas samych, aby$Smy prowadzili zycie
wypelnione nadzieja zbawienia, a kiedy$ spotkali naszych
zmartych w Bogu i zyli z Nim na wieki.

Wystuchaj, Panie, tej naszej modlitwy i przyjmij do Twe-
go Krolestwa tych, ktorzy od nas odeszli, a nas zyjacych
umocnij w nadziei, aby$my bez lgku oczekiwali na spotka-
nie z Toba i razem z naszymi bliskimi znalezli si¢ tam, gdzie
$mier¢ zostata pokonana przez mitos¢. O to prosimy, przez
Chrystusa Pana naszego.

S
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Niektore histori¢ sa zadziwiajace.
Niektore — zadziwiajaco pigkne. Dzi$
zamieszczamy jedna z takich historii z
zycia wzigtych, pigknych i napawaja-
cych optymizmem, w sam raz na Swie-
ta Bozego Narodzenia.

Erika Vandiver z Kentucky, 28-let-
nia mezatka i matka 1,5-letniego Simo-
na, przezylta cztery poronienia, z kto-
rych jedno wywotalo tak silny krwo-
tok, ze musiata spedzi¢ w szpitalu kil-
ka dni. Gdy na poczatku 2009 roku po
raz kolejny zaszta w ciazg, byta pelna
obaw. ,,Batam sig, ze kolejne poronie-
nie powaznie nadwyrezy moje zdrowie
fizycznie i psychiczne”, powiedziata
po6zniej Erika.

Pewnego ranka w trakcie rutyno-
wej samokontroli mtoda kobieta wy-
czuta guz w lewej piersi. Jej lekarz
myslat najpierw, ze jest to skutek za-
tkania przewodu mlecznego lub jakas
opuchlizna zwiazana z ciaza i zalecit
dalsza obserwacje. Przez kolejne kilka
tygodni guz znacznie si¢ powigkszyl
i zrobit si¢ bolesny w dotyku. Lekarz
zalecit USG 1 biopsje, ktorych wyniki
okazaty si¢ druzgocace: w 20tym tygo-
dniu ciazy Erika si¢ dowiedziata, ze ma
zto§liwy nowotwor piersi.

Jednak byta tez dobra wiadomos¢:
badanie USG wykazato, ze w tonie
Eryki rozwija si¢ doskonale uksztat-
towana mata dziewczynka a termin jej
przyjscia na §wiat przypada na 26 li-
stopada — amerykanskie Swigto Dziek-
czynienia.

Lekarze poinformowali Erike, ze
dla jej dobra nalezatoby usuna¢ ciaze,
zeby natychmiast rozpoczaé¢ inwazyj-
na terapi¢ przeciwnowotworowa, ktora
uratuje jej zycie. Kazda chwila zwtoki
zmniejsza szanse na wyzdrowienie.
Ale Erika w ogdle nie brata pod uwa-
g¢ takiej opcji. Po przebytych czterech
poronieniach nie bylaby w stanie do-
browolnie poddac¢ si¢ aborcji. ,,W zad-
nym wypadku nie pozbedg si¢ mojego
dziecka” - stwierdzita jednoznacznie i
postanowita walczy¢ z rakiem cze-
i« kajac na rozwigzanie.

Jej maz Andrew nigdy nie spoj-
rzat na t¢ sytuacj¢ w kategoriach
wyboru pomigdzy zyciem matki
a zyciem dziecka. Oto-
czyl zone opieka i

mitoscia, w petni popierajac jej decyzje.
Starat si¢ podej$¢ optymistycznie do le-
czenia i jego wynikow.

Jednak nowotwor Eriki okazat sie
potrojnie ujemny (jest to najbardziej
agresywna odmiana raka piersi), nie
odpowiadal na zadne leczenie hormo-
nalne, wig¢c nastgpna opcja terapeu-
tyczng byla chemioterapia. Erike roz-
dzieraty watpliwosci: czy wplynie to
na rozwoj jej wigzi z dzieckiem? Czy
skutki uboczne tego rodzaju terapii

beda miaty wptyw na dziecko? Jak jej
niezdolnos$¢ do pracy (Erika byta biolo-
giem sadowym i glownym zywicielem
rodziny) wptynie na losy jej rodziny?
Lekarze zapewnili przyszta matke
przynajmniej co do jednego — chemio-
terapia adriamycyna nie powinna mie¢
negatywnego wpltywu na jej nienaro-
dzone dziecko. Erika czuta, ze brakuje
jej sit zeby sprostac tej cigzkiej probie,
ale wowczas, jak promien stonca na
burzowym niebie, wydarzyto sig¢ co$
niespodziewanego: Erika nagle odkryta
moc wspotczucia. Mowita pozniej, ze
spotkata na swej drodze wielu dobrych
Samarytan, ktdrzy pojawiali si¢ w od-
powiedniej chwili aby wesprze¢ ja i jej
rodzing. Czasami takim dobrym Sama-
rytaninem byt lekarz, innym razem byt
to kolega z pracy, przyjaciel, krewny a
nawet kto$ catkiem obcy. ,,Ludzie byli
bardzo mili, wspotczujacy i darzyli nas
wsparciem. Zupetie obce nam osoby
wspomagaly nas finansowo, duchowo i

catkowicie bezinteresownie”.

Wsrdd trudéw bolesnego leczenia i
niepewnosci skad wzia¢ pieniadze na
kolejne rachunki i jedzenie, Erika zna-
lazta pocieszenie réwniez w wierze:
»Moja wiara nadata sens moim zma-
ganiom, data mi nadziej¢ i ufnos¢ w
zbawcza moc cierpienia”.

Erika walczyta z rakiem i walczyla
o swoje dziecko. Ta walka nauczyla ja
dostrzega¢ pozytywne aspekty zycia.
,Niestety wielu ludzi (ze mna wiacz-
nie) nigdy nie zauwaza tego dobra ja-
kie jest w §wiecie zanim nie spotka ich
co$ ztego”. Nauczyla sig tez, ze akcep-
tacja pomocy czyni czlowieka silniej-
szym. Przed swoja choroba Erika byta
silna, niezalezng osoba ale teraz dzieki
chorobie wie, ze odmawiajac pomocy
staje si¢ stabsza.

Trzecia dawka chemioterapii we
wrzesniu doprowadzita Erike do kresu
wytrzymalosci. Stracita wlosy i ogdl-
nie czula si¢ bardzo zle. Jednak regu-
larne wizyty u lekarza potwierdzaly, ze
dziecko zyje i rozwija si¢ dobrze pomi-
mo wyczerpujacego leczenia jakiemu
zostata poddana jej matka.

W koncu nadszedt dlugo oczeki-
wany dzien. Pordd zaczat sie zgodnie
z przewidywaniami, dziewczynka uro-
dzita si¢ bardzo szybko, wazyta 3.8
kg i byta kompletnie zdrowa. ,,Jestes
szczedciarg” - wyszeptal Andrew do
uszka swojej nowonarodzonej corki.

Po swoich cigzkich przezyciach Eri-
ka jest przekonana, ze okropna diag-
noza nie powinna zwraca¢ cigzarnej
matki przeciwko jej nienarodzonemu
dziecku. Mata Rachel jest tego zywym
swiadectwem: to radosne, zdrowe, pet-
ne zycia dziecko, prawdziwe blogosta-
wienstwo dla swoich rodzicow.

Matka Eriki uwaza, ze ta historia
moze by¢ przyktadem dla wszystkich
ciezarnych kobiet, ktorym lekarze po-
wiedzieli, ze maja wybiera¢ pomiedzy
wlasnym zyciem a Zyciem swojego
dziecka. ,,Zdaje sig, ze wigkszos¢ ko-
biet (ale rowniez lekarzy) po prostu
nie wie o tym, ze od 20 lat istnieja =
skuteczne sposoby leczenia raka u 2
kobiet w ciazy” - powiedziata.

Erika zachgca wszystkie ko-
biety, ktore znalazly si¢
w podobnej sytuacji,
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do stawienia czola swojej diagnozie, do tego, by ,,zatrzy-
maty sig, zastanowity, pomodlity i gruntownie przebadaty
wszystkie mozliwe rozwiazania zanim podejma decyzjg.
Nie nalezy postgpowaé pochopnie i decydowac si¢ na nie-
odwotalny krok zanim doktadnie nie pozna si¢ wszystkich
faktow”.

Droga Eriki do wyzdrowienia nie dobiegla jeszcze konca.
,» 10, ze przezytam, nie oznacza, ze mam walkg juz za soba”,
mowi. Od chwili urodzenia corki 2 lata temu Erika przeszia
obustronng mastektomig, usunigcie jajnika (ktoremu towa-
rzyszyty powazne powiktania), usuni¢cie macicy i operacje
rekonstrukcji piersi. Wskutek tego sytuacji finansowa mto-
dej rodziny ulegla znacznemu pogorszeniu i Andrew z Erika

musieli podja¢ kroki w kierunku ogtoszenia upadtosci.
Pomimo to cala rodzina bardzo sig cieszy z tego, ze
wszyscy jej cztonkowie zyja i sa razem. ,,Chcg powiedzied
wszystkim, ze MOZLIWE JEST zachowanie wiary po$rod
cigzkich do$wiadczen, jak tez MOZLIWE JEST donoszenie
ciazy i urodzenie dziecka pomimo choroby i terapii przeciw-
nowotworowej. Chce, zeby wszyscy zobaczyli pozytywne
aspekty mojej sytuacji a nie jej zte strony”, napisata niedaw-

no Erika na swoim blogu Erika s Miracle Journey.

Zrodto: Peter Baklinski,
17 listopada 2011,

http://www.lifesitenews.com/news/a-thanksgiving-gift-
mother-with-aggressive-cancer-gives-birth-to-healthy-ba
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Prostymi slowami chcg Wam wszystkim zy-
czy¢, aby przed zmiang pogody nie ,,lupalo” Was
w kosSciach i zeby nie bolaly Was blizny po opera-
cjach, a czekajac na wyniki tomografu, Zebyscie
nie obgryzali paznokci, bo wyniki beda super, i
krétszych kolejek w Centrum Onkologii i Glivec
Zzeby nie powodowal mdlosci, a Sutent Zeby byl
stodki jak mi6d w Swiatecznych piernikach. Oby-
$cie byli zawsze pogodni, roz§piewani, roztanczeni
jak w Sielpii. I Zeby nikogo nie zabraklo w przy-
szlym roku. A Wasze rodziny zeby si¢ przestaly
Wami martwié, a Ci, ktérzy nie sa na Gliveku,
Zeby nigdy na nim nie byli. I zeby ,,stowarzysze-
niowe” przyjaznie trwaly jak najdluzej. Przeciez
wiecie, przed nami Nowy Rok. A Zyczenia lubia
si¢ spelniaé, wiele z nich zalezy od nas samych!!

Bardzo sig¢ dzisiaj rozpisatam, ale na koniec za-
$piewajmy refren naszej piosenki ,,Od tamtej chwi-
11

.... lecz najwazniejsze, Ze pomimo tylu trosk

gdy wszyscy wokot kombinujq jak sie nie dac

my mamy siebie, pare butow, jedna noc

nam chce sie Spiewac...

1 naszej skory tutaj tanio nikt nie sprzeda

my potrafimy sie w potrzebie zawsze bic.

Bo, do cholery, jesli chce sie jeszcze spiewac,

to znaczy, ze chce sie Zy¢,

ze chce sie zy¢!

Barbara Chojnowska
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